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ekWMy iz”u i= la[;k& 1 

d{kk&10 fgUnh 

[k.M ^v* 

iz- 1- fuEufyf[kr vifBr xn~;ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mÙkj nhft,& 

 dchj tUetkr izfrHkk”kkyh O;fDr FksA fl) iq#"k ds :i esa mudh [;kfr “kh?kz 

QSy xbZA os tgk¡ Hkh tkrs] ogha vusd yksx muds f”k"; gks tkrsA fgUnw&eqfLye 

nksuksa /kekasZ ds yksx muds f”k"; FksA mUgksaus lekurk dh n`f"V j[kdj ckg~;kMEcjksa 

vkSj :f<+;ksa dk [k.Mu fd;kA blds ifj.kke Lo:i fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa gh 

tkfr;ksa ds yksx muds fojks/kh gks x;sA dgrs gSa ftl le; fldUnj yksnh dk”kh 

vk;k rks eqYykvksa vkSj if.Mrksa us mlls dchj dh f”kdk;r dhA bl ij fldUnj 

yksnh us dchj dks flikgh }kjk cqykok HkstkA losjs dks cqyk, gq, dchj “kke dks 

igq¡psA budks ns[kdj ckn”kkg vkx ccqyk gks x;k vkSj muls iwNk fd bruh nsj 

ls D;ksa vk, gksA dchj us dgk fd eq>s ,d vn~Hkwr vk”p;Z fn[kkbZ fn;k] ftls 

vki Hkh ns[krs rks ns[krs gh jg tkrsA mlus iwNk fd og vk”p;Z D;k gS\ dchj 

us mÙkj fn;k fd eSaus ns[kk fd lqbZ ds Nsn ls gkFkh] ?kksM+s] Å¡V] ioZr lc 

fudyrs pys tk jgs gSaA ckn”kkg Lo;a ml n`”; dks ns[kus ds fy, rS;kj gqvkA 

dchj us crk;k fd og n`”; vki ugha ns[k ldrsA vkidh vk¡[k dh iqryh lqbZ 

ds Nsn ds cjkcj gS ijUrq mlls vki gkFkh] ?kksM+s] Å¡V] ou] ioZr lHkh ns[k ysrs 

gSa] lc mlesa lek tkrs gSaA D;k ;g vk”p;Z dh ckr ugha\ dgrs gSa fd dchj dh 

ckrksa ls fldUnj yksnh cgqr izHkkfor gqvk vkSj mudks iz.kke djds NksM+ fn;kA 

1- dchj ds ckjs esa vlR; dFku gS& 

 ¼v½ dchj us :f<+;ksa dk [k.Mu fd;k ¼c½ os vkMEcjksa ds i{k/kj Fks 

 ¼l½ os dk”kh esa jgrs Fks      ¼n½ tUetkr izfrHkk”kkyh Fks  ¼   ½ 

2- fldUnj yksnh vkx ccwyk D;kas gq,\ 

 ¼v½ dchj us mUgsa lqbZ ds Nsn ls gkFkh] ?kksMsa] ioZr fudyrs ugha fn[kk;kA 
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 ¼c½ dchj yksnh ds cqykus ij Hkh ugha vk,A 

 ¼l½ dchj fldUnj ds cqykus ij lqcg dh txg “kke dks vk,A 

 ¼n½ dchj >wB cksy jgs FksA       ¼   ½ 

3- adchj tgk¡ Hkh tkrs Fks] yksx muds f”k"; D;ks gk tkrs Fks\ 

 ¼v½ dchj dh [;kfr fl) iq:"k ds :i esa gks xbZ FkhA 

 ¼c½ dchj dk fldUnj yksnh us lEeku fd;k FkkA 

 ¼l½ dchj lqbZ ds Nsn ls gkFkh] ioZr] Å¡V fudkyus dh tknwxjh esa ekfgj  FksA 

 ¼n½ os fgUnw&eqfLye nksuksa /keksZa ds leFkZd FksA                ¼   ½ 

4- fldUnj yksnh tc dk”kh vk, rks yksxksa us muls D;k f”kdk;r dh\ 

 ¼v½ os fgUnw&eqfLye nksuksa /kekasZ dk vieku djrs FksA 

 ¼c½ os lqbZ ds Nsn ls mUgsa peRdkj ugha fn[kkrs FksA 

 ¼l½ dchj us ckg~;kMEcjksa o :f<+;ksa dk [k.Mu fd;k FkkA  

 ¼n½ mi;qZDr rhuksaA       ¼   ½ 

5- mi;qZDr xn~;ka”k dk mfpr “kh"kZd gks ldrk gS& 

 ¼v½ fldUnj yksnh dk dk”kh vkxeu 

 ¼c½ fldUnj vkSj dchj 

 ¼l½ dchj ds peRdkj 

 ¼n½ izfrHkk”kkyh dchj           ¼   ½ 

fuEufyf[kr vifBr dkO;ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mÙkj nhft,& 

   ge tax u gksus nsaxs 

   fo”o “kkafr ds ge lk/kd gSa] tax u gksus nsaxsA 

     dHkh u [ksrks esa fQj [kwuh [kkn Qysxh 

     [kfygkuksa esa ugha ekSr dh Qly f[kysxh 

   vkleku fQj dHkh u vaxkjs mxysxk 

   ,Ve ls ukxklkdh fQj ugha tysxh 



 

8 
 

   ;q) foghu fo”o dk liuk Hkax u gksus nsaxsA 

       tax u gksus nsaxsA 

   gfFk;kjksa ds <sjksa ij gS ftudk Msjk] 

   eq¡g esa “kkfUr] cxy esa ce] /kks[ks dk Qsjk 

     dQu cspus okyksa ls dg nks fpYykdj 

     nqfu;k tku xbZ gS mudk vlyh psgjk 

     dke;kc gks mudh pkysa] <ax u gksus nsaxs 

     tax u gksus nsaxsA 

   gesa pkfg, “kkafr] ftUnxh gedks I;kjh 

   gesa pkfg, “kkafr] l`tu dh gS rS;kjh 

     geusa NsM+h tax Hkw[k ls] chekjh ls 

     vkxs vkdj gkFk cVk, nqfu;k lkjh 

     gjh&Hkjh /kjrh dks [kwuh jax u ysus nsaxsA 

     tax u gksus nsaxsA 

6-  izLrqr dkO;ka”k dk mfpr “kh"kZd gks ldrk gS& 

  ¼v½ tax dh rS;kjh   ¼c½ tax u gksus nsaxs 

  ¼l½ fo”o “kkafr    ¼n½ ;q)foghu fo”o    ¼   ½ 

7-  izLrqr iafDr esa ^ge* “kCn fdlds fy, vk;k gS& 

  ¼v½ Hkkjrh; QkSft;ksa ds fy,  ¼c½ iz/kkuea=h ds fy, 

  ¼l½ Hkkjrh;ksa ds fy,   ¼n½ fo|kfFkZ;ksa ds fy,   ¼   ½ 

8-  ,Ve ce fdl “kgj esa fxjk;k x;k Fkk& 

  ¼v½ eqEcbZ     ¼c½ fnYyh 

  ¼l½ okf”kaxVu    ¼n½ ukxklkdh         ¼   ½ 
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9-  Hkkjrh;ksa us fdlds f[kykQ tax NsM+ j[kh gS& 

  ¼v½ ikfdLrkfu;ksa ds f[kykQ ¼c½ tkikfu;ksa ds f[kykQ 

  ¼l½ Hkw[k o chekjh ds f[kykQ ¼n½ xjhch o dksjksuk ds f[kykQ   ¼   ½ 

10- dfork ds vuqlkj vc liuk D;k gS\ 

  ¼v½ fo”o esa ;q) ugha gks  

  ¼c½ /kjrh gjh&Hkjh gks 

  ¼c½ Hkw[k o chekjh u gks 

  ¼n½ [kfygkuksa esa vPNh Qly f[kysA                           ¼   ½ 

fuEufyf[kr oLrqfu"B iz”uksa ds mÙkj nhft,& 

11-  ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+* ikB ds vuqlkj ^xarksd* “kCn dk lgh vFkZ gS 

  ¼v½ lw;Z     ¼c½ unh 

  ¼l½ igkM+     ¼n½ banz/kuq"k       ¼   ½ 

12-  ^tktZ iape dh ukd* ikB ds vuqlkj jkuh ,fytkcsFk D;k igudj ikye 

 gokbZ vM~Ms ij mrjus okyh Fkh\ 

  ¼v½ lkM+h     ¼c½ js”keh lwV 

  ¼l½ iatkch lwV    ¼n½ Åuh lwV       ¼   ½ 

iz- 2-  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

1-   lqUnj] cq<+kik] iz”kalk] fe=rk “kCn ------------------------------------------ laKk ds  mnkgj.k 

gSaA  

       O;fDrokpd@lewgokpd@Hkkookpd 

2-   dkO; rks ,dyO; gS og xq: ds fy, dqN Hkh dj ldrkA ;gk¡ js[kkafdr “kCn dks 

O;fDrokpd laKk ds LFkku ij ---------------------------------------- laKk ds :i esa iz;ksx fd;k 

x;k gSA  

        tkfrokpd] Hkkookpd] LFkkuokpd 
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4-   fge$vky;=fgeky; “kCn ----------------------------------------------- dk mnkgj.k gSA 

        xq.k laf/k@nh?kZ laf/k@Loj laf/k 

 

iz-3  fuEufyf[kr vfry?kwÙkjkRed iz”uksa ds mÙkj 20 “kCnksa esa nhft,A 

1-   ^tknwxj* o ^v/;kfidk* “kCnksa esa fufgr izR;; dks ewy “kCnksa ls vyx  dhft,A 

2-   ^l* milxZ yxkdj nks u, “kCn cukb,A 

3-   xq.kokpd o la[;kokpd fo”ks"k.kksa ds ,d&,d mnkgj.k nhft,A 

4-   vdeZd fØ;k dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

5-   os rks ^vkx yxkdj pys x,* vkSj firk th lkjs fnu tyrs jgsA bl okD; esa 

vk, eqgkojs dk iz;ksx djrs gq, dksbZ u;k okD; cukb,a 

6-   ^fpdus ?kM+s ij rsy dh cw¡n ugha Bgjrh* yksdksfDr dk lVhd vFkZ fyf[k,A 

7-   ^fnYyh pyks* o rqe eq>s [kwu nks eSa rqEgsa vktknh nw¡xk* ukjs fdlus fn,s Fks\ 

 ^usrkth dk p”ek* ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

8-   ^ckyxksfcu Hkxr* ikB ds vk/kkj ij ckyxksfcu ds O;fDrRo dh dksbZ nks 

 fo”ks"krkvksa dh vksj ladsr dhft,A 

9-    fdlds opu lqudj ij”kqjke dks Øks/k vk;k Fkk\ 

10-   ^Nk;k er Nwuk* dk HkkokFkZ Li"V dhft,A 

11-   dfo vkRedFkk D;ksa ugha fy[kuk pkgrk Fkk\ 

12-   ^,d dgkuh ;g Hkh* ikB esa ysf[kdk cpiu esa dSlh fn[krh Fkh\ 

iz- 4-  fuEufyf[kr dFkuksa dks i<+dj crkb, fd ;s lgh gSa ;k xyr& 

1-   ^gekjSa gfj gkfjy dh ydjh* ;g iafDr ukxktqZu dh gSA  

 ¼lgh@xyr½ 
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2-   rqylh nkl ds ikB jke&y{e.k&ij”kqjke laokn dh Hkk"kk vo/kh gSA 

 ¼lgh@xyr½ 

3-   ^usrkth dk p”ek* ikB ds var esa usrkth dh ewfrZ ij ljdaMs dk p”ek 

 yxk;k x;kA ¼lgh@xyr½ 

[k.M+ ^c* 

fuEufyf[kr y?kwÙkjkRed iz”uksa ds mÙkj 40 “kCnksa esa nhft,& 

5-   ^vV ugha jgh gS* dfork ds vk/kkj ij QkYxqu ekl ds lkSUn;Z dk vadu 

 dhft,A 

6-   ^mRlkg* dfork esa dfo us cknyksa ds laca/k esa D;k&D;k dgk gS\ 

7-   dfo fujkyk ^mRlkg* dfork esa cknyksa dks xjtus dk vkâku D;ksa dj jgs gS\ 

8-   ^narqfjr eqLdku* dk vki ij D;k izHkko iM+k\ Li"V dhft,A 

9-   ^usrkth dk p”ek* ikB ds vk/kkj ij ikuokys dk js[kkfp= izLrqr dhft,A 

10-   ckyxksfcu Hkxr dh fnup;kZ yksxksa ds fy, vpjt dk dkj.k D;ksa Fkh\ 

11-   ^y[kuoh vankt* ikB dks vki vkSj nwljk D;k uke ns ldrs gS vkSj  D;ksa\ 

12-  ^ukScr[kkus esa bcknr* ikB ds vk/kkj ij “kgukbZ dh nqfu;k esa MqejkWo xk¡o ds 

 egÙo dks Li"V dhft,A 

13-  ^HkksykukFk vius lkfFk;ksa dks ns[kdj fllduk Hkwy tkrk FkkA D;ksa\ ekrk dk 

 v¡py ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

14-  ^tktZ iape dh ukd* dgkuh esa ys[kd deys”oj us lÙkk ls tqM+s yksxksa dh 

 vkSifuosf”kd ekufldrk ij xgjh pksV dh gSA bl dFku ij fVIi.kh  dhft,A 

15-  ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+* ikB ds dFkkud dk izeq[k izfrikn~; Li"V dhft,A 

16-  f”koiwtu lgk; ds ikB ^ekrk dk v¡py* ikB esa tks nsgrhiu gS] mls 40 

 “kCnksa esa O;Dr dhft,A 
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fuEufyf[kr iz”u dk mÙkj 60 “kCnksa esa nhft,A 

iz-17-  bgk¡ dqEgMcfr;k dksm ukghaA ts rjtuh nsf[k efj tkghaAA 

  nsf[k dqBk: ljklu ckukA eSa dNq dgk lfgr vfHkekukAA 

  rqylhnkl dh mDr pkSikbZ dk Hkko Li"V dhft,A 

iz-18-  fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d jpukdkj dk ifjp; 80 “kCnksa esa fyf[k,& 

;”kiky 

vFkok 

jkeo`{k csuhiqjh 

[k.M ^l* 

iz-19-  fuEukafdr i|ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,A 

 dHkh&dHkh lqdwu ds {k.kksa esa os viuh tokuh ds fnuksa dks ;kn djrs gSaAos vius 

fj;kt+ dks de] mu fnuksa ds vius tquwu dks vf/kd ;kn djrs gS vius vCcktku 

vkSj mLrkn dks de] iDdk egky dh dqylqe gyokbu dh dpkSM+h okyh nqdku 

o xhrkckyh vkSj lqykspuk dks T;knk ;kn djrs gaSA dSls lqykspuk mudh 

ilanhnk ghjksbu jgh Fkha] cM+h jgL;e; eqLdjkgV ds lkFk xkyksa ij ped vk 

tkrh gSA 

vFkok 

  firk th dk vkxzg jgrk Fkk fd eSa jlksbZ ls nwj gh jgw¡A jlksbZ dks os 

HkfV;kj[kkuk dgrs Fks vkSj muds fglkc ls ogk¡ jguk viuh {kerk vkSj izfrHkk dks 

HkV~Vh esa >ksaduk FkkA ?kj esa vk, fnu fofHkUu jktuSfrd ikfVZ;ksa ds tekoM+s gksrs Fks 

vkSj tedj cglsa gksrh FkhaA cgl djuk firk th dk   fiz; “kxy FkkA pk;&ikuh 

;k uk”rk nsus tkrh rks firkth eq>s Hkh ogha cSBus dks dgrsA os pkgrs Fks fd eSa Hkh 

ogha cSBwa] lquw¡ vkSj tkuw¡ fd ns”k esa pkjksa vksj D;k dqN gks jgk gSA 

 

iz-20- fuEukafdr dkO;ka”k dh izlax lfgr O;k[;k dhft,A 
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  ukFk laHkq/kuq HkatfugkjkA gksbfg dsm ,d nkl rqEgkjk 

  vk;slq dkg dfgv fdu eksghA lqfu fjlkb cksys eqfu dksghA 

  lsodq lks tks djS lsodkbZA vfjdjuh dfj dfjv yjkbZA 

  lqugq jke tsfg flo/kuq rksjkA lglckgq le lks fjiq eksjkA 

vFkok 

  ckny] xjtks! 

   ?ksj ?ksj ?kksj xxu /kkjk/kj vks! 

   yfyr yfyr] dkys ?kqq¡?kjkys 

   cky dYiuk] ds&ls ikys] 

   fo|qr&Nfo mj esa] dfo] uothou okys! 

   otz fNik] uwru dfork 

[k.M ^n* 

 iz-21- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, ladsr fcUnqvksa ds vk/kkj 

ij 300&350 “kCnksa esa fucU/k fyf[k,& 

    ¼v½ b.VjusV dk egÙo 

 1- izLrkouk 

 2- b.VjusV dk Lo:i 

 3- b.VjusV dk mi;ksx 

 4- b.VjusV ls ykHk&gkfu 

 5- milagkj 

 ¼c½ jk"Vª fuekZ.k esa ;qokvksa dh Hkwfedk 

 1- Hkwfedk 

 2- orZeku Hkkjr o ;qok ih<+h 

 3- ;qokvksa ds drZO; 

 4- ;qok “kfDr ls jk"Vª fuekZ.k 

 5- milagkj 
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 ¼l½ esjs izsj.kk iq:"k foosdkuUn 

 1- izLrkouk 

 2- thou ifjp; 

 3- ujsUnz ls foosdkuUn dh ;k=k 

 4- izeq[k fopkj o izsj.kk iq:"k gksus ds dkj.k 

 5- milagkj 

 ¼n½ ty ladV% dkj.k vkSj fuokj.k 

 1- izLrkouk 

 2- ty ladV ds dkj.k 

 3- ty laj{k.k dh vko”;drk 

 4- ljdkj }kjk fd, x, mik; 

 5- milagkj 

iz-22- vius firk Jh dks ,d i= fy[kdj crkb, fd vkids fo|ky; dk bl o"kZ dk 

okf"kZdksRlo dSlk jgk\ vius dks vEcsMdj gkWLVy Hkhueky dk fo|kFkhZ lqfer 

ekfu;sA  

vFkok 

 vius dks ehuw xqIrk ^vfHk"ksd* 1@1304 ekyoh; uxj t;iqj fuoklh ekudj 

ekyoh; uxj {ks= ds fon~;qr vfHk;Urk dks ,d i= fyf[k,A i= esa fctyh fcy 

dh jkf”k vR;f/kd vkus dh f”kdk;r gksA 

iz-23- vki ^cfM+;ky dyk* xzke iapk;r ck¡nhdqbZ dh vksj ls ,d foKkiu rS;kj dhft, 

ftlesa n”kgjs ij vk;ksftr esys esa vf/kd ls vf/kd yksxksa ds lfEefyr gksus dk 

vkg~oku gksA “kCn lhek 25&50 

vFkok 

 vkidh cM+h cgu dks viuk iqjkuk ,fDVok nqifg;k okgu cspuk gSA blds fy, 

,d foKkiu 30&50 “kCnksa esa rS;kj dhft,A 
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ekWMy iz”u i= & 2 

d{kk&10 fgUnh 

[k.M ^v* 

iz-1 fuEufyf[kr vifBr x|ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj nhft, &  

 ijksidkj euq";rk dk lcls cM+k /keZ gSA euq us fy[kk gS fd euq"; esa /keZ gh 

fo”ks"k gS tks mls i”kqvksa ls Å¡pk mBkrk gSA ;fn euq"; esa /keZ ugha gS rks og i”kq 

ds leku gSA jk"Vª dfo xqIr th us lR; gh dgk gS] ^^ogh euq"; gS fd tks euq"; 

ds fy, ejsA** ;g ekuo /keZ dh lh/kh&lknh ifjHkk"kk gSA nwljksa dk midkj 

djuk] nwljksa ds fy, R;kx djuk] ;gh euq"; dk lPpk /keZ gSA LokFkZijrk i”kqrk 

gSA euq"; dk ;g drZO; ugha gS fd og i”kqvksa dh Hkk¡fr lnk LokFkZ lk/kuk esa 

yxk jgsA euq"; tho&txr dk loZJs"B izk.kh gSA mldh mPprk o Js"Brk /keZ 

ds gh dkj.k gSA mldk lq[k&nq%[k dh fpUrk djuk euq"; dk lcls cM+k drZO; 

gSA mls pkfg, fd og LokFkhZ u cudj nwljksa dh HkykbZ eas yxk jgs] nwljksa dk 

midkj djsA nwljksa dh HkykbZ djuk gh ijksidkj vkSj lPpk /keZ gSA  

1- mi;qZDr x|ka”k dk lgh “kh"kZd gksxkA  

 ¼v½ /keZ     ¼c½  ijksidkj  

 ¼l½ euq"; dk /keZ   ¼n½ euq"; vkSj midkj     ¼   ½   

2- euq";rk dk lcls cM+k /keZ D;k gS &  

 ¼v½ LokFkZijrk   ¼c½  ijksidkj  

 ¼l½ Lo;a dks Js"B ekuuk  ¼n½ mi;qZDr lHkh            ¼   ½   

3- euq";rk dh mPprk dk dkj.k D;k gS\ 

 ¼v½ /keZ    ¼c½  lq[k&nq%[k dh fpUrk 

 ¼l½ LokFkZijrk   ¼n½ loZJs"B izk.kh gksuk       ¼   ½   

4- vorj.k esa ^i”kqrk* fdls dgk x;k gS\ 

 ¼v½ HkykbZ djuk   ¼c½  ijksidkj 
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 ¼l½ nwljksa dks ekjuk  ¼n½ LokFkZ lk/kuk             ¼   ½   

5- ^/keZ euq"; dks i”kqvksa ls Å¡pk mBkrk gSA* ;g ckr fdlus dgh &  

 ¼v½ egkRek xka/kh   ¼c½  jk"Vªdfo 

 ¼l½ eSfFkyh”kj.k xqIr  ¼n½ euq                     ¼   ½   

fuEufyf[kr vifBr dkO;ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj nhft, &  

 xkrk [kx izkr% mBdj  

 lqUnj lq[ke; thou  

 xkrk [kx la/;k rV ij  

 eaxy e/kqe; tx thouA  

 dgrh viyd rkjofy 

 viuh vk¡[kksa dk vuqHko  

 voyksd vk¡[k vk¡lw dh 

 Hkj vkrh vk¡[ksa uhjoA 

 g¡leq[k izlwu fl[kykrs 

 iyHkj gS tks g¡l ikvks 

 vius mj ds lkSjHk ls 

 tx dk vk¡xu Hkj tkvksA 

 mB&mB ygjsa dgrh ;g  

 ge dwy foyksd u ikosa 

 ij bl meax esa cg&cg 

 fur vkxs c<+rh tkosaA 

 d¡i&d¡i fgyksj jg tkrh 

 js feyrk ugha fdukjk 

 cqn cqn foyhu gks pqids 
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 ik tkrk vk”k; lkjkA 

6- bl dfork dk mfpr “kh"kZd gks ldrk gS&  

 ¼v½ vk¡xu    ¼c½  fdukjs 

 ¼l½ e/kqe; thou   ¼n½ xkrk [kx            ¼   ½   

7- Qwy gesa D;k fl[kykrs gSa\  

 ¼v½ vk¡xu esa Qwy ltkuk    ¼c½ geas egdrs jguk pkfg,A 

 ¼l½ {kf.kd thou dks [kqydj thuk ¼n½ gesa eqj>kuk ugha pkfg,A   ¼   ½  

8- ^cwan&cwan* “kCn fdlds fy, vk;k gS \  

 ¼v½ cqycqys     ¼c½  ygj  

 ¼l½ ikuh dh cwan   ¼n½ ?kcjkgV         ¼   ½   

9- ^dwy foyksd u ikosa* iafDr esa dwy “kCn dk vFkZ gS &  

 ¼v½ fdukjk     ¼c½  B.Mk 

 ¼l½ dwyj    ¼n½ cw¡n               ¼   ½   

10- bl dfork esa fdl “kCnkoyh dh iz/kkurk gS\ 

 ¼v½ fons”kh     ¼c½  rn~Hko 

 ¼l½ ns”kt    ¼n½ rRle         ¼   ½   

11- buesa ls tktZ iape dh ewfrZ ij fdldh ukd yxkus dh ;kstuk ugha cuh Fkh &  

 ¼v½ iRFkj dh    ¼c½  fdlh vU; ewfrZ dh 

 ¼l½ yksgs dh   ¼n½ fdlh thfor O;fDr dhA  ¼   ½   

10- ^ekrk dk v¡py** ikB ds jpukdkj dkSu gS\ 

 ¼v½ ukxktqZu    ¼c½  f”koiwtu lgk; 

 ¼l½ fxfjtkdqekj ekFkqj  ¼n½ t;”kadj izlkn    ¼   ½   

iz-2 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &  
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1- jek us cxhps ls lHkh -------------------------- Qwy rksM+ fy,A bl okD; esa fjDr LFkku dh 

iwfrZ Qwy “kCn ds fo”ks"k.k ls dhft,A 

2- tks “kCn laKk ds LFkku ij iz;qDr gksrs gSa mUgsa -------------- dgrs gSaA  

3- ^dkO; LdwVj pyk jgk gSA* bl okD; esa js[kkafdr “kCnksa esa ------------- fØ;k gSA  

4- lkSE;] t;iqj] xhrk] xaxk “kCn ---------------------------- laKk ds mnkgj.k gSaA  

5- uhydey] “osrkEcj] egkRek] ujflag “kCn ------------------ lekl ds mnkgj.k gSA  

6- “kCnksa ds ikl vkus dh fØ;k lekl dgykrh gSA Bhd blh rjg -------------- ds ikl 

vkus dh fØ;k laf/k dgykrh gSA  

iz- 3 fuEufyf[kr vfry?kwŸkjkRed iz”uksa ds mRrj nhft,A mRrj lhek 20 “kCn gSA  

1- ^lq* milxZ yxkdj nks u, “kCn cukb,A  

2- ^,sfrgkfld* o ^O;kikjh* “kCnksa esa izR;; Nk¡Vdj “kCnksa dks vyx dhft,A  

3- cl vc ;gh jg x;k gS fd yksx ?kj vkdj ^Fkw&Fkw djds* pys tk,¡A js[kkafdr 

eqgkojs dk vFkZ crkrs gq, bldk u, okD; esa iz;ksx dhft,A  

4- ^[kksnk igkM+ fudyh pqfg;k* yksdksfDr dk vFkZ Li"V dhft,A  

5- ^usrkth dk p”ek* ikB esa ^,d csgn cw<+k efj;y&lk y¡xM+k vkneh flj ij xk¡/kh 

Vksih vkSj vk¡[kksa ij dkyk p”ek yxk, og* O;fDr dkSu Fkk\  

6- ckyxksfcu Hkxr dh iq=o/kw mUgsa vdsys D;ksa ugha NksM+uk pkgrh Fkh\  

7- ^[khjk ytht gksrk gS ysfdu gksrk gS ^ldhy] ukeqjkn esns ij cks> Mky nsrk gSA* 

bl okD; esa vk, js[kkafdr “kCnksa dk vFkZ Li"V dhft,A  

8- ^cky czâkpkjh vfr dksgh* bl iafDr esa ij”kqjke dh tks nks fo”ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa 

mUgsa fyf[k,A  
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9- ^mldh Le`fr ikFks; cuh gS* vkRedF; dfork esa ;gk¡ Le`fr dks ^ikFks;* cukus ls 

dfo dk D;k vk”k; gS\ 

10- ^dU;knku* dfork esa ek¡ us viuh csVh dks vfUre iw¡th D;ksa dgk gS\  

11- ^ekrk dk v¡py* ikB esa vk, eq[; ik= ^HkksykukFk* dk okLrfod uke D;k gS\  

12- ^lkuk luk gkFk tksfM+* ikB esa igkM+h dqŸkksa dh D;k fo”ks"krk crkbZ xbZ gS\  

[k.M ¼c½ 

fuEufyf[kr y?kwRrjkRed iz”uksa ds mRrj 40 “kCnksa esa nhft,A  

4- xksfi;ksa us Jhd`".k dks ^gkfjy dh ydM+h* D;ksa dgk gS\  

5- ^^,d dgkuh ;g Hkh** ikB esa ysf[kdk ds firk us jlksbZ dks ^HkfV;k[kkuk* D;ksa 

dgk gS\ Li"V dhft,A  

6- rqylh jfpr ^jke&y{e.k&ij”kqjke* laokn ds ladfyr va”k esa tks izlax vkidks 

Hkk,] mudk mYys[k dhft,A  

7- ckyxksfcu Hkxr izpfyr lkekftd ekU;rkvksa dks ugha ekurs FksA ikB ds vk/kkj 

ij fdUgha nks izlaxksa dk mYys[k dhft,A  

8- ^ukScr[kkus esa bcknr* ikB ds vk/kkj ij fcfLeYyk [kk¡ ds O;fDrRo dh eq[; 

fo”ks"krkvksa dk vadu dhft,A  

9- ^Nk;k er Nwuk eu* dfork ds vk/kkj ij crkb, fd le; chr tkus ij Hkh 

miyfC/k euq"; dks dSls vkufUnr djrh gS\ 

10- xksfi;ksa ds vuqlkj jktk dk /keZ D;k gksuk pkfg,\ lwjnkl ikB ds vk/kkj ij 

le>kb,A  

11- ^,d dgkuh ;g Hkh* ikB ds vk/kkj ij ysf[kdk dk vius firk ds lkFk tks 

oSpkfjd Vdjko Fkk] mls Li"V dhft,A  
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fuEufyf[kr y?kwŸkjkRed iz”uksa ds mRrj 40 “kCnksa esa nhft,  

12- lwjnkl us m}o ,oa dey ds iRrs esa D;k lekurk crkbZ gS\ Li"V djsaA  

13- ^mRlkg* dfork esa dfo us cknyksa dks lEcksf/kr fd;k gSA vki le>kb, fd dfo 

us cknyksa dks gh D;ksa lacksf/kr fd;k\  

14- y[kuoh vankt ikB esa ys[kd us [khjk [kkus ls D;ksa euk fd;k\ lkFk gh ;g Hkh 

crkb, fd ;fn ys[kd ds LFkku ij vki gksrs rks D;k djrs\  

15- ^fcfLeYyk [kk¡* dks dkSu&dkSuls iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k x;k Fkk\ crkb,A  

fuEufyf[kr y?kwŸkjkRed iz”uksa ds mŸkj 60 “kCnksa esa nhft,A  

16- ^nsgkrh nqfu;k¡* ikB esa vk, ,sls izlaxksa dk o.kZu dhft,] tks vkidks T;knk izlUn 

gksA  

17- v[kckjksa us fta+nk ukd yxus dh [kcj dks fdl rjg ls izLrqr fd;k\  

 

18- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d jpukdkj dk ifjp; 80 “kCnksa esa fyf[k,  

 t;”kadj izlkn   vFkok    eUuw Hk.Mkjh 

 

[k.M ^l* 

19- fuEukafdr x|ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,A  

 uokc lkgc us fQj ,d iy f[kM+dh ls ckgj ns[kdj xkSj fd;k vkSj n`<+ fu”p; 

ls [khjksa ds uhps j[kk rkSfy;k >kM+dj lkeus fcNk fy;kA lhV ds uhps ls yksVk 

mBkdj nksuksa [khjksa dks f[kM+dh ls ckgj /kks;k vkSj rkSfy;s ls iksaN fy;kA tsc ls 

pkdw fudkykA nksuksa [khjksa ds flj dkVs vkSj mUgsa xksndj >kx fudkykA fQj 

[khjksa dks cgqr ,gfr;kr ls Nhydj QkWdksa dks djhus ls rkSfy, ij ltkrs x,A  
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20- fuEufyf[kr ifBr dkO;ka”k dh lizlax O;k[;k dhft, ¼mRrj lhek 60 “kCnksa esa½ 

 ftlds v:.k&diksyksa dh erokyh lqUnj Nk;k esa  

 vuqjkfxuh m"kk ysrh Fkh fut lqgkx e/kqek;k esa 

 mldh Le`fr ikFks; cuh gS Fkds ifFkd dh iaFkk dhA  

 lhou dks m/ksM+ dj ns[kksxs D;ksa esjh daFkk dhA  

vFkok 

 eu dh eu gh ek¡> jghA  

 dfg, tkb dkSu iS Å/kkS] ukgha ijr dghA  

 vof/k v/kkj vkl vkou dh] ru eu fcFkk lghA  

 vc bu tksx l¡nslfu lqfu&lqfu] fcjfgfu fcjg nghA  

 pkgfr gqrha xqgkfj ftrfga rSa] mr rSa /kkj cghA 

 ^lwjnkl* vc /khj /kjfga] D;kSa] ejtknk u yghAA  

[k.M ^n* 

21- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij 300&350 “kCnksa esa fucU/k fyf[k,&  

¼v½ i;kZoj.k iznw"k.k % leL;k ,oa lek/kku  

 ¼1½ iznw"k.k D;k gS\  

 ¼2½ iznw"k.k ds izdkj  

 ¼3½ iznw"k.k ds dkj.k  

 ¼4½ fuokj.k gsrq vc rd fd, x, mik;  

 ¼5½ leL;k nwj djus gsrq lq>ko  

 ¼6½ lkjka”k 

¼c½ ifjJe gh lQyrk dh dqath gS  

 ¼1½ ifjJe% vFkZ ,oa Lo:i 



 

22 
 

 ¼2½ ifjJe dh vko”;drk 

 ¼3½ ifjJe dk egRo 

 ¼4½ fo|kFkhZ vkSj ifjJe 

 ¼5½ lekgkj 

¼l½ Hkz"Vkpkj dk dSalj 

 ¼1½ Hkz"Vkpkj % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 ¼2½ Hkz"Vkpkj dk Lo:i 

 ¼3½ Hkz"Vkpkj ds dkj.k  

 ¼4½ Hkz"Vkpkj dk nq"izHkko 

 ¼5½ Hkz"Vkpkj dks nwj djus ds mik; 

 ¼6½ milagkj 

¼n½ jktLFkku esa i;ZVu 

 ¼1½ i;ZVu dk vFkZ ,oa Lo:i 

 ¼2½ i;ZVu ls ykHk 

 ¼3½ jktLFkku ds izeq[k i;ZVu LFky 

 ¼4½ i;ZVu esa laHkkouk,¡ 

 ¼5½ milagkj 

22- vkidk uke vatyh gSA vkidh NksVh cfgu dLrqjck xka/kh ckfydk fo|ky; 

¼dsthchoh½ esa jgdj v/;;u djrh gSA dksjksuk chekjh ds ladV ,oa cpko ds 

mik;ksa ds lEcU/k esa cgu ds uke ,d i= fyf[k,A  

vFkok 

 Lo;a dks jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; ngheFkk] HkhyokMk dk fo|kFkhZ n{k 

flag ekudj vius iz/kkukpk;Z ds uke ,d i= fyf[k, ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

[ksydwy lkexzh eaxokus dh izkFkZuk gksA  
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23- vkids fo|ky; esa ,d cM+s cky esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vf/kd ls 

vf/kd yksxksa dks vkeaf=r djus ds fy, 40&50 “kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj 

dhft,A  

vFkok 

 vkids ekSgYys esa ^QkYxqu mRlo* cM+h /kwe/kke ls euk;k tkuk gSA bl lEcU/k esa 

ekSgYys dh fodkl lfefr dh vksj ls ,d foKkiu 25 ls 50 “kCnksa esa rS;kj 

dhft,A  
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ekWMy iz”u i+= & 3 

d{kk & 10 fgUnh 

 

[k.M & v 

iz- 1 fuEufyf[kr vifBr x|ka”k dks i<+dj iz”uksa ds mÙkj fyf[k, 

 fon~;kFkhZ thou dks ekuo dh jh<+ dh gM~Mh dgsa rks dksbZ vfr”k;ksfDr ugha 

gksxhA fon~;kFkhZ dky esa ckyd esa tks laLdkj iM+ tkrs gSa] thou Hkj ogh laLdkj 

vfeV jgrs gSaA blhfy, ;gh dky vk/kkjf”kyk dgk x;k gSA ;fn ;g uhao n`<+ 

cu tkrh gS rks thou lqn`<+ vkSj lq[kh cu tkrk gSA ;fn bl dky esa ckyd 

d"V lgu dj ysrk gS rks mldk LokLF; lqUnj curk gSA ;fn eu yxkdj 

v/;;u dj ysrk gS rks mls Kku feyrk gS] mldk ekufld fodkl gksrk gSA 

ftl o`{k dks izkjEHk ls lqUnj flapu vkSj [kkn fey tkrh gS] og iqf"ir ,ao 

iYyfor gksdj lalkj dks lkSjHk nsus yxrk gSA blh izdkj fon~;kFkhZ dky esa tks 

ckyd Je] vuq”kklu] le; ,oa fu;eu ds lk¡ps esa <y tkrk gS] og vkn”kZ 

fon~;kFkhZ cudj lH; ukxfjd cu tkrk gSA lH; ukxfjd ds fy, ftu&ftu 

xq.kksa dh vko”;drk gS mu xq.kksa ds fy, fon~;kFkhZ dky gh rks lqUnj ikB”kkyk 

gSA ;gk¡ ij vius lkfFk;ksa ds chp jgdj os lHkh xq.k vk tkus vko”;d gS 

ftudh fon~;kFkhZ dks vius thou esa vko”;drk gksrh gSA 

1- mi;qZDr xn~;korj.k dk mi;qDr “kh"kZd crkb,A 

 ¼v½  lH; ukxfjd   ¼c½  ekuo thou 

 ¼l½  vuq”kklu   ¼n½  fon~;kFkhZ dky            ¼   ½   

2- ekuo thou dh jh<+ dh gM~Mh fdls dgk x;k gS\ 

 ¼v½  lH; O;fDr   ¼c½  fon~;kFkhZ 

 ¼l½  Je o vuq”kklu  ¼n½  lqUnj flapu   ¼   ½  
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3-  fon~;kFkhZ ;fn eu yxkdj v/;;u dj ysrk gS rks mls& 

 ¼v½  d"V gksxk   ¼c½  Kku feysxk 

 ¼l½  ukxfjd cusxk  ¼n½  xq.kksa dh deh gksxh  ¼   ½   

4- vkn”kZ fon~;kFkhZ cuus ds fy, fdu xq.kksa dh vko”;drk gS\ 

 ¼v½  Je o vuq”kklu  ¼c½  le; ikcaUnh 

 ¼l½  lgh ;kstuk   ¼n½  mi;qZDr lHkh             ¼   ½   

5- vorj.k esa vk, fon~;kFkhZ “kCn dk lgh laf/k&foPNsn crkb,A 

 ¼v½  fon;k$vFkhZ   ¼c½  fon~;k$vFkhZ 

 ¼l½  fon~$vjFkh   ¼n½  fon~;k$vkFkhZ             ¼   ½   

fuEufyf[kr dkO;ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj nhft,A 

 esjs uxifr ! esjs fo”kky ! 

 lkdkj] fnO;] xkSjo] fojkV] 

 ikS#"k ds iqathHkwr pky ! 

 esjh tuuh ds fge&fdjhV ! 

 esjs Hkkjr ds fnO; tky ! 

   esjs uxifr ! esjs fo”kky 

    ;qx&;qx vts; fucZU/k eqDr  

    ;qx&;qx “kqfp xoksZUur egku~ 

    fuLlhe O;kse esa rku jgk 

    ;qx ls fdl efgek dk forku \ 

    dSlh v[kaM ;g fij&lekf/k \  

    ;froj! dSlk ;g vfeV /;ku \ 

    rw egk”kwU; esa [kkst jgk 

    fdl tfVy leL;k dk funku \ 

    my>u dk dSlk fo"ke tky \ 
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esjs uxifr ! esjs fo”kky ! 

  vks] ekSu riL;k&yhu;rh ! 

  iy Hkj dks rks dj n`xksUes"k ! 

  js Tokykvksa ls nX/k fody 

  gS rM+i jgk in ij Lons”k ! 

  lq[k&fla/kq iapun czg~eiq= 

  xaxk&;equk dh vfeV&/kkj 

  ftl iq.; Hkwfe dh vksj jgh 

  rsjh foxfyr d:.kk mnkj 

  ftlds n~okjksa ij [kM+k Økar 

  lhekifr ! rwus dh iqdkj 

  in&nfyr bls djuk ihNs 

  igys ys esjk flj mrkjA 

 esjs uxifr ! esjs fo”kky 

6- mDr in~; vorj.k dk “kh"kZd crkb,A 

 ¼v½  fgeky;   ¼c½  czgeiq= 

 ¼l½  xaxk&;qeuk   ¼n½ egk”kwU;    ¼   ½   

7- izLrqr dkO;ka”k es ^Hkkjr ds fnO; Hkky* fdls dgk x;k gS\ 

 ¼v½  egk”kwU; dks   ¼c½  uxifr dks 

 ¼l½  fgeky; dks   ¼n½  fo"ke tky dks ¼   ½   

8- dkO;ka”k esa vk, lekl ^iapun* “kCn esa lekl o lekl foxzg dk lgh p;u 

dhft,A 

 ¼v½ f}xq lekl] ik¡p ufn;ksa dk lewg 

 ¼c½ rRiq:"k lekl] ik¡p ufn;ksa dk lewg 

 ¼l½ deZ/kkj; lekl] ik¡p ufn;ksa dk lewg 

 ¼n½ cgqczhgh lekl] ik¡p ufn;ksa dk lewg    ¼   ½   
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9- ^rw egk”kwU; esa [kkst jgk fdl tfVy leL;k dk funku \A iafDr esa funku dkSu 

[kkst jgk gS 

 ¼v½ dfooj    ¼c½ fgeky; 

 ¼l½ pUnzek    ¼n½ uxifr     ¼   ½   

10- mi;qZDr dkO;ka”k esa fdu&fdu ufn;ksa dk o.kZu fd;k gS 

 ¼v½ xaxk&;equk   ¼c½ czgeiq= 

 ¼l½ fla/kq    ¼n½ mi;qZDr lHkh       ¼   ½   

11- ^f”koiwtu lgk;* dh jpuk dk uke crkb, 

 ¼v½ ^lkuk lkuk gkFk tksfM  ¼c½ ekrk dk vapy 

 ¼l½ tktZ iape dh ukd  ¼n½ mi;qZDr lHkh  ¼   ½   

12- ^dVkvks* yk;qax ls fdruh Å¡pkbZ ij Fkk \ 

 ¼v½ 500 QhV    ¼c½ 500 ehVj 

 ¼l½ 900 QhV    ¼n½ 900 ehVj   ¼   ½   

iz- 2 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, & 

1- laKk ds eq[; :i ls --------------------- Hksn gS 

2- eq>ls pyk ugha tkrkA esa ------------------- laKk gS 

3- iq#"kokpd loZuke ds eq[; :i ls ------------------------- Hksn ekus x, gaSA 

4- ftl “kCn ls fdlh dk;Z ds djus ;k gksus dk cks/k gksrk gS mls -------------------------- 

dgrs gSA 

5- fgUnh Hkk"kk esa eq[;r% ---------------------- izdkj ds milxZ izpfyr gSA 

6- drkZ dk cks/k djkus okys ---------------------- izR;; dgykrs gSaA 
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iz- 3 fuEufyf[kr vfry?kwÙkjkRed iz”uksa ds mÙkj nhft,A izR;sd iz”u ds fy, mÙkj 

yxHkx 20 “kCn gSA 

1- ^xq.k* laf/k dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

2- deZ/kkj; vkSj cgqczhfg lekl esa vraj crkb,A 

3- ^dksYgw dk cSy gksuk* eqgkojs dk okD; esa iz;ksx dhft,A 

4- fdlh ,d yksdksfDr dk ifjp; nsrs gq,] yksdksfDr dh ifjHkk"kk fyf[k;sA 

5- xksfi;ksa us d`".k ds ckjs esa m)o ls D;k dgk \ 

6- y{e.k dh ckrksa ls ij”kqjke Øksf/kr D;ksa gks jgs Fks \ 

7- ^dU;knku* dfork dk o.;Z&fo"k; D;k gS \ 

8-  gkynkj lkgc thi ls dwndj rst&rst dneksa ls ewfrZ dh rjQ D;ksa yids \ 

9- MkW- vEckyky th us eUuq Hk.Mkjh dk xeZtks”kh ls Lokxr D;ksa fd;k \ 

10- ;rhUnz feJ jfpr] ukSur [kkus esa buknr v/;k; esa [kk¡ lkgc dh f”k";k us mUgsa 

D;ksa Vksdk o D;k dgk \ 

11- lkuk&lkuk gkFk tksfM v/;k; esa vk, ik= ftrsu dk laf{kIr :i ls ifjp; 

nhft,A 

12- HkksykukFk vius lkfFk;ksa dks ns[kdj fllduk D;ksa Hkwy tkrk gS\ ekrk dk vapy 

v/;k; ds vk/kkj ij crkb, \ 

¼[k.M&c½ 

funsZ”k%& fuEufyf[kr y?kwRjkRed iz”uksa ds fy, vf/kdre mÙkj&lhek ¼40 “kCn½ gSA 

4- ^usrkth dk p”ek* v/;k; esa gkynkj lkgc tc Hkh usrkth dh ewfÙkZ ds lkeus ls 

xqtjrs rc mUgsa varj D;ksa fn[kkbZ nsrk Fkk \ 

5- ^Å/kkS] rqe gSA vfr cM+Hkkxh ! ds ek/;e ls xksfi;k¡ m)o dks D;k&D;k dgrh gS\ 

fyf[k,  

6- ^vkRedF;* dfork esa dfo viuh vkRedFkk D;ksa ugh fy[kuk pkgrk \ 
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7- fcfLeyk [kk¡ lkgc dks laxhr dh izsj.kk loZizFke fdlls feyh \ 

8- jke&y{e.k&ij”kqjke laokn v/;k; esa y{e.k us ohj ;ks)k dh D;k fo”ks"krk,¡ 

crkbZ \ 

9- egkdfo fujkyk us ^mRlkg* dfork esa cknyksa dh rqyuk fdlls dh gS\ 

10- ^,d dgkuh ;g Hkh* dh ysf[kdk eUuq Hk.Mkjh ds vuqlkj mudh ek¡ viuh 

lUrkuksa ds fy, vkn”kZ D;ksa ugha cu ikbZ \ 

11- ^^y[kuoh vankt** v/;k; esa ys[kd dks uokc lkgc dk dkSulk Hkko vPNk ugha 

yxk\ 

fuEufyf[kr y?kwÙkjkRed iz”uksa ds mÙkj 40 “kCnksa esa nhft,A 

12- Qly dfork dk izfrik| fyf[k,A 

13- y{e.k ,oa ij”kqjke nksuksa ds LoHkko dh fo”ks"krk,¡ vius “kCnksa esa fyf[k,A 

14- ^ukScr [kkus esa bcknr* ikB ds vuqlkj fcfLeYyk [kk¡ ds cpiu ds ckjs esa 

fyf[k,A 

15- ckyxksfcu Hkxr dh ekSr mUgha ds vuq:i dSls gqbZ \ 

fuEufyf[kr y?kwÙkjkRed iz”uksa ds 60 “kCnksa esa mÙkj nhft,A 

16- ^dVkvks fgUnqLrku dk fLoV~t+jyS.M gS&ftrsu ukxsZ ds dgrs gh ef.k us D;k 

izfrokn fd;k\ lkuk&lkuk gkFk tksfM ikB ds vk/kkj ij fyf[k,A  

17- baXyS.M ds v[kckjksa dh drjus fgUnqLrkuh v[kckjksa esa nwljs fnu fpidh utj 

D;ksa vkrh Fkh\ tkWtZ iape dh ukd* v/;k; ds vk/kkj ij fyf[k, 

 

18- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d jpukdkj dk ifjp; 80 “kCnksa esa nhft, 

egkdfo rqylhnkl 

vFkok 

;rhUnz feJ 
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[k.M ^l* 

19- fuEukafdr x|ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,A  

 ckyxksfcUk Hkxr dh laxhr&lk/kuk dk pje mRd"kZ ml fnu ns[kk x;k ftl 

fnu mudk csVk ejkA bdykSrk csVk Fkk ogA dqN lqLr vkSj cksnk&lk Fkk] fdUrq 

blh dkj.k ckyxksfcUk Hkxr mls vkSj Hkh ekursA mudh le> esa ,sls vknfe;ksa 

ij gh T;knk ut+j j[kuh pkfg, ;k I;kj djuk pkfg,] D;ksafd ;s fuxjkuh vkSj 

eqgCcr ds T;+knk gdnkj gksrs gSaA cMh lk/k ls mldh “kknh djkbZ Fkh] irksgw cM+h 

gh lqHkx vkSj lq”khy feyh FkhA ?kj ij iwjh izcaf/kdk cudj vkbZA  

vFkok 

 xkM+h NwV jgh FkhA lsd.M Dykl ds ,d NksVs fMCcs dks [kkyh le>dj] t+jk 

nkSM+dj mlesa p<+ x,A vuqeku ds izfrdwy fMCck futZu ugha FkkA ,d cFkZ ij 

y[kuÅ dh uokch uLy ds ,d lQsniks”k lTtu cgqr lqfo/kk ls ikyFkh ekjs 

cSBs FksA lkeus nks rkt+s&fpdus [khjs rkSfy, ij j[ks FksA fMCcs esa gekjs lglk dwn 

tkus ls lTtu dh vk¡[kksa esa ,dkUr&fpUru esa fo/u dk vlarks"k fn[kkbZ fn;kA 

lkspk] gks ldrk gS] ;g Hkh dgkuh ds fy, lw> dh fpUrk esa gks ;k [khjs&tSlh 

vinkFkZ oLrq dk “kkSd djrs ns[ks tkus ds ladksp esa gkasA  

20- fuEufyf[kr ifBr dkO;ka”k dh lizlax O;k[;k dhft, ¼mRrj lhek 60 “kCnksa esa½ 

 gekjSa gfj gkfjy dh ydjh  

 eu Øe cpu uUn&uUnu mj] ;g n`<+ dfj idjhA  

 tkxr lksor LoIu fnol&fufl] dkUg&dkUg td jhA  

 lqur tksx ykxr gS ,slkS] T;kSa] d:bZ] ddjhA  

 lq rks C;kf/k gedkSa yS vk,] ns[kh lquh u djhA  

 ;g rkS ^lwj* frufga ys lkSaiksa ftuds eu pdjhA  

vFkok 
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 rqEgkjh ;g narqfjr eqldku 

 /kU; rqe] ek¡ Hkh rqEgkjh /kU;A  

 fpj izoklh eSa brj] eSa vU;! 

 bl vfrfFk ls fiz; rqEgkjk D;k jgk lEidZ  

 m¡xfy;k¡ ek¡ dh djkrh jgh gSa e/kqidZ  

 ns[krs rqe b/kj du[kh ekj 

 vkSj gksrha tc fd vk¡[ks pkj  

 rc rqEgkjh narqfjr eqldku 

 eq>s yxrh cM+h gh Nfoeku! 

 

[k.M ^n* 

21- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij 300&350 “kCnksa esa fucU/k fyf[k,&  

¼v½ vkReufuHkZj Hkkjr 

 ¼1½ izLrkouk  

 ¼2½ vkRefuHkZj Hkkjr 

 ¼3½ vkRefuHkZj Hkkjr ds ikap LrEHk  

 ¼4½ vkRefuHkZjrk ds mik; o ykHk  

 ¼5½ milagkj  

¼c½ LoPN Hkkjr vfHk;ku 

 ¼1½ izLrkouk  

 ¼2½ LoPNrk vfHk;ku dk mn~ns”;  

 ¼3½ LoPNrk vfHk;ku dk {ks= 

 ¼4½ LoPNrk vfHk;ku ds ykHk  

 ¼5½ milagkj 
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¼l½ dksjksuk ok;jl ¼dksfoM&19½ egkekjh 

 ¼1½ izLrkouk 

 ¼2½ dksjksuk ok;jl y{k.k o cpko ds rjhds  

 ¼3½ dksjksuk ok;jl dk lkekftd izHkko 

 ¼4½ vkfFkZd izHkko 

 ¼5½ milagkj  

¼n½ csVh cpkvks] csVh i<+kvksA 

 ¼1½ izLrkouk  

 ¼2½ ckfydk f”k{kk dk egÙo  

 ¼3½ fyaxkuqikr de gksus ds dkj.k o mik; 

 ¼4½ csVh cpkvks % csVh i<+kvks vfHk;ku ,oa mn~ns”;  

 ¼5½ milagkj 

22- Lo;a dks jktdh; m-ek-fo- uBkjk ¼ljkM+k½ dk Nk= ekurs gq, vius iz/kkukpk;Z dks 

iqLrdky; esa iqLrdksa dh deh ds ckjs esa voxr djkrs gq,s iqLrdksa dh O;oLFkk 

djokus ds fy, izkFkZuk i= fyf[k,A 

vFkok 

 vki t;iqj fuoklh jkts”k gSaA vtesj esa v/;;u dj jgs NksVs&HkkbZ dks jktLFkku 

xzkeh.k vksyfEid [ksy esa Hkkx ysus ds fy, i= fyf[k,A  

 

23- vkids uxj esa jg jgs yksxksa dks ty laj{k.k ds izfr tkx:drk c<+kus ds fy, 

40&50 “kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,A 

vFkok 

 vkids fo|ky; esa foKku esysa dk vk;kstu fd;k tk jgk gS blds fy, vki ,d 

foKkiu rS;kj dhft, ftldh “kCn lhek 40&50 “kCn gksA  
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f{kfrt 

O;k[;k [k.M                       

(i|) 

fuEufyf[kr i| [k.Mksa @ i|k”kksaa @ dkO; va”kksa dh lizlax O;k[;k dhft, A  

                                vFkok  

v/kksfyf[kr dfork [k.Mksa @ iafDr;ksa dk Hkko Li”V dhft, A  

(1) 

Eku dh eu gh ek¡> jgh A 

dfg, tkb dkSu iS Å/kkS ] ukgha ijr dgh A 

vof/k v/kkj vkl vkou dh ] ru eu fc/kk lgh A 

vc bu tksx l¡nslfu lqfu & lqfu ] fcjfgfu fcjg ngh A 

 

(2) 

 gekjSa gfj gkfjy dh ydjhA  

eu Øe cpu uan & uanu mj ] ;g n`<+ dfj idjh A 

tkxr lksor LoIu fnol & felh ] dkUg td jh A 

lqur tksx ykxr gS ,slkS ] T;kSa d:bZ ddjh A 
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(3) 

Å/kkS ] rqe gkS vfr cM+Hkkxh A  

vijl jgr lusg rxk rSa ] ukfgu eu vuqjkxh A  

iqjbfu ikr jgr ty Hkhrj ] rk jl nsg u nkxh A  

T;kSa ty ekgSa rsy dh xkxfj ] cw¡n u rkdkSa ykxh A  

 

(4) 

ukFk laHkq/kuq Hkatfugkjk A gksbfg dsÅ ,d nkl rqEgkjk AA  

vk;slq dkg dfgv fdu eksgh A lqfu fjlkb cksys eqfu dksgh AA  

lscdq lks tks djS lsodkbZ A vfjdjuh dfj dfjv yjkbZ AA   

lqugq jke tksfg flo/kuq rksjk A lglckgq le lks fjiq eksjk AA  

 

(5) 

Ckgq /kuqgh rksjh yfjdkbZa A dcgq¡ u vfl fjl dhfUg xkslkbZa AA  

;ksfg /kuq ij eerk dsfg gsrw A lqfu fjlkb dg Hk`xqdqydsyw AA  

js u`i ckyd dkycl cksyr rksfg u l¡Hkkj AA  

/kuqgh le f=iqjkfj/kuq fofnr ldy lalkj AA  

 

(6) 

 Lwkj lej djuh djgha dfg u tukofga vkiq A  

fo|eku ju ikb fjiq dk;j dFkfga izrkiq A  

rqe rkS dkyq gk¡d tuq ykok A ckj eksfg ykfx cksykok AA  

lqur y[ku ds cpu dBksjk A ijlq lq/kkfj /kjsd dj ?kksjk AA  
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(7) 

dgsÅ y[ku eqfu lhyq rqEgkjk A dks ufg tku fcf<r lalkjk AA  

ekrk firfg mfju Hk;s uhdsa A xqjfjuq jgk lkspq cM+ th dsa AA  

lks tuq gejsfg ekFkas dk<+k A fnu pfy x;s C;kt cM+ ck<+k AA  

vc vkfuc C;ogfjvk cksyh A rqjr nsÅ¡ esa FkSyh [ksyh AA   

  

(8) 

bl xaHkhj vaur & uhfyek esa vla[;k thou & bfrgkl  

;g yks ] djrs gh jgrs bSa viuk O;aX; & efyu migkl  

Rkc Hkh dgrs gks & dg MkywSa nqcZyrk viuh chrh A  

rqe lqudj lq[k ikvksxs ] ns[kksx&;g xkxj jhrh A  

  

(9) 

mTToy xkFkk dSls xkÅ¡ ]e/kqj pk¡nuh jkrksa dh  

vjs f[ky&f[ky dj g¡lrs gksus okyh mu ckrksa dh  

 feyk dgk¡ og lq[k ftldk eSa LoIu  ns[kdj tkx x;k A  

 vkfyaxu esa vkrs&vkrs eqlD;k dj tks Hkkx x;k A  

 

(10) 

vuqjkfxuh m"kk ysrh Fkh fut lqgkjk e/kqek;k esa  

Mldh Le`fr ikFks; cuh gS Fkds ifFkd dh iaFkk dh  

Lkhou dh m/ksM+ dj ns[kksxs D;ksa esjh daFkk dh \  

NksVs ls thou dh dSls cM+h dFkk,¡ vkt dgw¡ \  
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(11) 

Ckkny ] xjtks ! &  

?ksj ?ksj ?kksj  xxu ] /kkjk/kj vks !  

 Ykfyr yfyr ] dkys ?kq َ ¡?kjkys ]  

 Ckky dYiuk ds & ls ikys ]  

fo|qr & Nfo mj esa ] dfo ] uothou okys ! 

(12) 

vV ugha jgh gS  

vkHkk Qkxqu dh ru  

lV ugh jgh gSA  

dgha lk¡l ysrs gks ]  

?kj&?kj Hkj nsrs gks A  

 

(13) 

iÙkksa ls ynh Mky  

dgha gjh ] dgha yky ]  

dgha iM+h gS mj esa  

ean & xa/k & iq"i&eky ]  

ikV&ikV “kksHkk&Jh  

iV ugha jgh gS A  
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(14) 

rqEgkjh ;g narqfjr eqldku  

e`rd esa Hkh Mky nsxh tku  

/kwfy & /kwlkj rqEgkjs ;s xkr ------ 

NksM+dj rkykc esjh >ksaiM+ esa f[ky jgs tytkr  

 

(15) 

/kU; rqe ] ek¡ Hkh rqEgkjh /kU; ! 

fpj izoklh eSa brj ] eSa vU; !  

bl vfrfFk ls fiz;k rqEgkjk D;k jgk laidZ  

Å¡xfy;k¡ ek¡ dh djkrh jgh gSa e/kqidZ  

(16) 

Qly D;k gS \  

vkSj rks dqN ugha gS og  

ufn;ksa ds ikuh dk tknw gS og  

gkFkksa ds Li”kZ dh efgek gS  

 

(17) 

Nk;k er Nwuk  

Eku ]gksxk] nq[k nwukA  

thou esa ^gS* lqjax lqf/k;k¡ lqgkouh 

Nfo;ksa dh fp=&xa/k QSyh euHkkouh(  

ru& lqxa/k ““ks"k jgh] chr xbZ ;kfeuh 
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(18) 

;”k gS ;k u oSHko gS] eku gS u ljek;k( 

ftruk gh nkSM+k rw mruk gh Hkjek;k A  

izHkqrk dk “kj.k fcac dsoy e`xr`".kk gS]  

gj pfUnzdk esa fNih ,d jkr d`".kk gSA  

 

(19) 

oL= vkSj vkHkw"k.k “kkfCnd Hkzeksa dh rjg  

ca/ku gS L=h thou ds  

ek¡ us dgk yM+dh gksuk 

ij yM+dh tSlh fn[kkbZ er nsukA  
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O;k[;k [k.M 

                                   (x|) 

(1) 

Uksrkth lqanj yx jgs Fks A dqN&dqN eklwe vkSj deflu A QkSth onksZ esa A  

ewfrZ dks ns[krs gh fnYyh pyks ^ vkSj rqe eqq> [kwu nks-----^ oxjSg ;kn  

vkus yxrs Fks A bl n`f"V ls ;g lQy vkSj ljkguh; iz;kl FkkA  

dsoy ,d pht+ dh dlj Fkh tks ns[krs gh [kVdrh Fkh A usrkth dh  

vk¡[kksa ij p”ek ugha Fkk A ;kuh p”ek rks Fkk] ysfdu laxejej dk ugha FkkA  

 

(2) 

,d p”esokyk gS ftldk uke dSIVu gS A mls usrkth dh cxSj p”esoyh  

ewfrZ cqjh yxrh gSA cfYd vkgr djrh gS ] ekuks p”esa ds cxSj usrkth  

dks vlqfo/kk gks A blfy, og viuh NksVh&lh nqdku esa  

miYkC/k fxus&pqus Qzseksa esa lss ,d usrkth dh ewfrZ ij fQV dj nsrk  

 

(3) 

,d csgn cw<+k efj;y&lk y¡xM+k vkneh flj ij xak/kh Vksih vkSj vk¡[kksa  

Ikj dkyk p”ek yxk, ,d gkFk esa ,d NksBh &lh lanwdph vkSj nwljs  

gkFk esa ,d ck¡l ij V¡xs cgqr ls p”es fy, vHkh&vHkh ,d xyh  

ls fudyk Fkk vkSj vc ,d can nqdku ds lgkjs viuk ck¡l  

fVdk jgk Fkk A rks bl cspkjs dh nqdku Hkh ugha !  
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(4) 

ckyxksfcu Hkxr lk/kq Fks&lk/kq dh lc ifjHkk"kkvksa esa [kjs mrjus okys A  

 dchj dks ^lkgc^ ekurs Fks ] mUgha ds xhrksa ] mUgha ds vkns”kksa  

ij pyrs A dHkh >wB ugha cksyrs ] [kjk O;ogkj j[krs A fdlh ls Hkh  

nks&Vwd ckr djus esa ladksp ugha djrs] u fdlh ] u fdlh ls [kke[kkg >xM+k  

eksy ysrs A fdlh dh pht ugha Nwrs ] u fcuk iwNs O;ogkj esa ykrs A  

 

(5) 

?kj esa irksgw jks jgh gS ftls xk¡o dh fL=;k¡ pqi djkus dh dksf”k”k dj  

jgh gS A fdUrq ] ckyxksfcu Hkxr xk: tks jgs gSa A gk¡ ] xkrs&xkrs  

dHkh&dHkh irksgw ds ut+nhd Hkh tkrs vkSj mls jksus ds cnys  

mRlo eukus dks dgrs A vkRek ijekRek ds ik{k pyh xbZ ] fojfguh  

vius izseh ls tk feyh ] Hkyk blls c<+dj vkuUn dh dkSu ckr \   

  

(6) 

Bl ckj ykSVs rks rch;r dqN lqLr Fkh A [kkus & ihus ds ckn Hkh rch;r ugha  

Lqk/kjh ] FkksM+k cq[kkj vkus yxk A fdUrq use&ozr rks NksM+us okys ughsa Fks A  

Okgh nksuks twu xhr ] Luku /;ku ] [ksrhckjh  ns[kuk ] fnu&fnu Nhtus yxs A  

Ykksxksa us ugkus&/kksus ls euk fd;k ] vkjke djus dks dgk A fdUrq ] gS ldk  

Vkyk nsrs jgs A ml fnu Hkh la/;k esa xhr ] fdUrq ekywe gksrk vkSj  

rkxk  VwV x;k gks----- A  
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(7) 

uokc lkgc us fcYdqy vdsys ;k=k dj ldus ds vuqeku esa fdQk;e  

ds fopkj ls lsdaM+ Dykl dk fVdV [kjhn fy;k gks vkSj vc xokjk u gks  

fd “kgj dk dksbZ lQsniks”k mUgsa e¡>ys ntsZ esa lQj djrk ns[ks ---------- 

vdsys lQ+j dk oDr dkVus ds fy, gh [khjs [kjhns gksxsa vkSj vc  

fdlh lQsniks”k ds lkeus [khjk dSls [kk,¡ \  

(8) 

uokc  lkgc us fQj ,d iy f[kM+dh ls ckgj ns[kdj xkSj fd;k vkSj  

n`<+ fu”p; ls [khjksa ds uhps j[kk rkS fy;k >kM+dj lkeus fcNk fy;k A  

lhV ds uhps ls yksVk mBkdj nksuksa [khjksa dks f[kM+dks ls ckgj /kks;k 

vkSj rkSfy;s ls iksaN fy;k A tsc ls pkdw fudkyk A nksuksa [khjksa ds flj  

dkVs vkSj mUgsa xksndj >kx fudkyk A  

   

(9) 

ued&fepZ fNM+d fn, tkus ls rkts+ [khjs dh ifu;krh Qk¡dsa ns[kdj  

ikuh eqg¡ esa t:j vk jgk Fkk ] ysfdu budkj dj pqds FksA vkReLkEeku  

fuckguk gh mfpr le>k ] mÙkj fn;k ] “kqfØ;k ] bl oDr ryc eglwl  

ugha gks jgh ] esnk Hkh tjk detksj gS ] fd cyk “kkSd Qjek,¡ A  

  

(10) 

ge xkSj dj jgs Fks ] [khj bLrseky djus ds bl rjhds dks [khjs dh lqxa/k  

vkSj Lokn dh  dYiuk ls larq"V gksus dk lw{e ] uQhl ;k LVªSDV  

rjhdk t:j dgk tk ldrk gS A ijUrq D;k ,sls rjhd ls mnj dh r`fIr  

Hkh gks ldrh gS \  
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(11) 

,d cgqr cM+s vkfFkZd >Vds ds dkj.k os bankSj ls vtesj vk x, Fks] 

tgk¡ mUgkssaus vius vdsys ds Cky&Ckwrs vkSj gk¡lys ls vaxzsth&fgUnh 

“kCndks”k (fo"k;okj) ds v/kwjs dke dks vkxs c<+kuk “kq: fd;k tks 

    viuh rjg dk igyk vkSj vdsyk “kCndks”k Fkk A blus mUgsa 

       “;”k vkSj izfr"Vk rks cgqr nks] ij vFkZ ughaA  

  (12) 

eSa dkyh gw¡A cpiu esa nqcyh vkSj efj;y Hkh Fkh A xksjk jax firkth dh detksjh  

Fkh lks cpiu esa eq>>s nks lky cM+h ] [kwc xksjh] LoLFk vkSj g¡leq[k  

cfgu lq”khyk ls gj ckr esa rqyuk vkSj fQj mldh iz”kalk us gh ]D;k  

esjs Hkhrj ,sls xgjs ghu&Hkko dh xzaf/k iSnk ugha dj nks fd uke] 

lEeku vkSj izfr"Bk ikus ds ckotwn vkt rd eSa mlls mcj ugh ikbZ \  

 

(13) 

firkth dk vkxzzg jgrk Fkk fd eSa jlksbZ ls nwj gh jgw¡A jlksbZ dks os  

HkfV;kj[kkuk dgrs Fks vkSj muds fglkc ls ogk¡ jguk viuh {kerk  

vkSj izfrHkk dks HkV~Vh esa >ksaduk FkkA ?kj esa vk, fnu fofHkUu  

jktuSfrd ikfVZ;ksa ds tekoM+s gksrs Fks vkSj tedj cglsa gksrh FkhA  

cgl djuk firkth dk fiz; “kxy FkkA pk;&ikuh ;k uk”rk nsus tkrh 

rks firkth eq>s Hkh ogha cSBus dks dgrs A os pkgrs Fks fd eSa Hkh  

ogha cS<w¡ ] lquw¡ vkSj fd ns”k esa pkjksa vksj D;k dqN gks jgk gS A  
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(14) 

firkth  dh vktknh dh lhek ;gha rd Fkh fd mudh mifLFkfr esa 

?kj esa vk, yksxkssa ds chp m<w¡&cS<w¡ ]tkuw¡&le>w¡ A gkFk mBk&mBkdj 

ukjs yxkus yxrh gaS]A gM+rkysa djokrh ] yM+dksa ds lkFk “kgj dh 

lM+dsa ukirh yM+dh dks viuh lkjh vk/kwfudrk ds ckotwn cnkZ”r 

djuk muds fy, eqf”dy gks jgk Fkk rks fdlh dh nh gqbZ vktknh 

ds nk;js esa pyuk esjs fy, A 

                                                 (15) 

 

lkjs dkWfyt dh yM+fd;ksa ij bruk jkSc gS rsjk-------lkjk dkWfyt rqe rhu 

yM+fd;ksa ds b”kkjsa ij py jgk gS \ fizalhiy cgqr ijs”kku Fkh vkSj ckj 

ckj vkxzg dj jgh Fkh fd eSa rq>s ?kj fcBk yw¡ ] D;ksfd os yksx fdlh 

rjg Mjk & /kedkdj ] Mk¡V&MiVdj yM+fd;ksa dks Dyklksa esa Hkstrs gS 

vkSj rqe  yksx ,d b”kkjk dj nks fd Dykl NksM+dj ckgj vk tkvks rks 

lkjh yM+fd;k¡ fudydj eSnku esa tek gksdj ukjs yxkus yxrh gS A 

 

(16) 

;g rks MkWDVj lkgc dk Lusg Fkk tks muds eq¡g ls iza”klk cudj cg jgk 

Fkk ;k ;g Hkh ldrk gS fd vkt ls ipkl lky igys vtesj tSlsa 

“kgj esa pkjksa vkSj ls meM+rh HkhM+ ds chp ,d yM+dh dk fcuk fdlh 

ladksp vkSj f>>d ds ;ksa /kqvk¡/kkj cksyrs pys tkuk gh blds Hkwy 

esa jgk gks A 

 

(17) 

veh:}hu o “kElq}hu ds ekek}; lkfnd gqlSu 

rFkk vyhc[“k ns”k ds tkus & ekus “kgukbZ okbd 

gSaA fofHkUu fj;klrksa ds njckj esa cktus tkrs jgrs 

gS A jkstukeps esa ckykth dk eafnj lcls mij 

vkrk gS A gj fnu dh “kq:okr ogha T;ksnh ij gksrh 

gS A eafnj ds foxzgksa dks irk ugha fdruh le> gS ] 

tks jkst+ cny & nydj eqykrkuh ]dY;k.k ] yfyr 

vkSj dHkh HkSjo jkxksa dks lqqurs jgrs gSa A ;s 

[kkunkuh is”kkg¡ vyhc[+”k ds ?kVd A 
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(18) 

oSfnd bfrgkl esa “kgukbZ dk dksbZ mYys[k ugha feyrk A bls laxhr  

“kkL=kUrxZr ^lqf"kj&ok|ksa esa fxkuk tkrk gS A vjc ns”k esa Qw¡ddj ctk, 

tkus  okys ok| ftlesa ukMh+ ¼ujdV@;k jhM½ gksrh gS] dks ^u;^ cksyrs gS  

“kgukbZ dks ^”kkgsu;^ vFkkZr ^lqf"kj ok|ksa^ esa “kkg ^ dh mikf/k nh xbZ  

gSA lksygoha “rkCnh ds mÙkjk)Z esa rkulsu ds }kjk jph cafn”k ] tks  

laxhr jkx dYinze ls izkIr gksrh gS] esa “kgikbZ ] eqjyh ] oa”kh  

J`axh ,ao eqjNax vkfn dk o.kZu vk;k gS A  

 

(19) 

b/kj lqykspuk dh u;h fQYe flusekgkt esa vkbZ vkSj m/kj veh:Ìhu viuh  

dekbZ ysdj pyk fQYe ns[kus tks ckykth eafnj ij jkst+ “kgukbZ  

ctkus ls mls feyrh Fkh A ,d vBUuh esgurkuk A ml ij ;g “kkSd  

tcjnLr fd lqykspuk dh dksbZ u;h fQYe u NwVs vkSj dqylqx dh  

ns”kh ?kh okyh nqdku A ogk¡ dh laxhre; dpkSM+h A  

 

 (20) 

 guqeku t;arh ds volj ij ;gk¡ ik¡p fnuksa rd 

“kkL=h; ,ao mi”kkL=h; xk;u&oknu dh mRd`"V lHkk 

gksrh gS A blesa fcfLeYyk [kk¡ voL; jgrs gSa A vius 

egtc ds izfr vR;f/kd lefiZr mLrkn fcLfrYyk 

[kk¡ dh Jn~/kk dk”kh fo”oukFk o ckykth eafnj dh 

fn”kk dh eq¡g djds cSBrs gS] FkksM+h nsj gh lgh ] exj 

mlh vkSj “kgukbZ dk I;kyk ?kqek fn;k tkrk gS A   

v (21) 

HkkjrjRu ls ysdj bl ns”k ds nsjksa fo”ofo|ky;ksa dh 

ekun mikf/k;ksa ls vyad`r o laxhr ukVd vdkneh 

iqjLdkj ,ao in~efoHkw"k.k tSls lEekuksa lsugha] cfYd 

viuh vts; laxhr;k=k ds fy, fcfLeYyk [kk¡ lkgc 

Hkfo"; esa 21 vxLr 2006 dks laxhr jfldksa dh 

gkfnZd lHkk ls fonk gq, [kk¡ lkgc dh lcls cM+h nsu 

gesa ;gh gesa ;gh gS fd iwjs vLlh cjl mUgksaus laxhr 

dks laiw.kZrk ,dkf/kdkj ls lh[kus dh ftthfo"kk dks 

vius Hkhrj ftank j[kkA 
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O;kogkfjd & O;kdj.k 

in Hksn & laKk ] loZuke ] fo”ks"k.k ] fØ;k ] vkSj vO;; 

 laKk  

iz - 1  laKk dh ifjHkk"kk fyf[k, A  

iz - 2 laKk ds eq[; :i ls fdrus Hksn gaS \  

iz - 3 O;fDr okpd laKk fdls dgrs gaS \  

iz - 4 “;ke us dgk fd eq>ls pyk ugha tkrk blesa laKk dk dkSulk Hksn gSa] crkb,A  

iz - 5 og dy t;iqj pyk tk,xk ] bl okD; esa t;iqj “kCn esa laKk crkb, A  

iz - 6 ftl laKk esa laiw.kZ izkf.k;ksa ] oLrqvksa ] LFkkuksa ] vkfn dk cks/k gksrk gks mls dgrs 

gSa A  

iz - 7 fuEufyf[kr “kCnks ls Hkkookpd laKk cukb, A  

1½ fe= ] -------------------                 2½ lTtu ] ------------------ 

3½ lrh ] -------------------                 4½ cPpk ] ------------------- 

5½ iq#"k ] --------------------                 5½ nkuo ] ------------------ 

 

iz - 8  fuEufyf[kr loZuke ls Hkko Okkp; laKk cukbZ;s A  

    1½ loZ ] -------------------                   2½ ee ] ------------------ 

    3½ Lo ---------------------         4½ viuk ------------------ 

 loZuke 

iz - 1 loZuke dh ifjHkk"kk fyf[k, A  

iz - 2 loZuke ds fdrus&Hksn gSa\ fyf[k,  

iz - 3 ^^fdlh ,sls O;fDr ;k inkFkZ dk cks/k gksrk gks ftlds fo"k; esa fuf”pr lwpuk 

       ugha feyrh ^^A ;g dkSulk loZuke esa gksrk gS \ 

iz - 4 ogk¡ njokts ij dkSu [kM+k gS \ okDp esa loZuke dk Hksn crkb;s A  

iz - 5 ^ftldk ykBh mldh HkSal ^ okD; esa loZuke crykb;s A  

iz - 6 nwj dh oLrqvksa ds fy, dkSuls loZuke gksxs crkykb;s A  

iz - 7 vki yksx ;gk¡ ls pys tk, js[kkafdr “kCnksa esa loZuke gksxkA  
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iz - 8 iq:"kokpd loZuke ds fdrus Hksn ¼izdkj½ gS \ fyf[k, A  

iz - 9 eSa ] ge ] ge lc ] ge yksx vkfn fdl loZuke ds Hksn gS \  

iz - 10 ^os yksx dy lqcg fnYyh tk,xs^ okD; esa os yksx fdl loZuke dk Hksn gS \  

iz - 11 lEc/k okpd loZuke dh ifjHkk"kk fyf[k, A  

 fØ;k  

iz - 1 fØ;k dh ifjHkk"kk fyf[k, A  

iz - 2 fgUnh esa fØ;k ds fdrus Hksn ekus x, gSa \ crkb;s A ] 

iz - 3 ftl fØ;k dk Qy drkZ dks NksM+dj deZ ij iM+s mls D;k dgrs gSa \  

iz - 4 ^lqjs”k [kkuk [kk jgk gS^ ] okD; esa dkSulh fØ;k gks jgh gS] \  

iz - 5 tc dÙkkZ Lao; dk;Z dk laiknu u dj fdlh nwljs dks djus ds fy, izsfjr djs 

rks dksulh fØ;k gksxh A  

iz - 6 ldeZd fØ;k dh ifjHkk"kk crykb;s \  

iz - 7 ,d deZd fØ;k fdls dgrs gS \  

iz - 8 uke/kkrq fØ;k fdls dgrs gS ] crykb;s \  

iz - 9 ewy /kkrq esa ^dj^ yxkus ls fdlk fØ;k dk :i fd;k tk ldrk gS \  

iz - 10 ^jke vkSj “;ke i<+dj lks x, ^ okD; esa dkSuls fØ;k gS crykb;s \  

iz - 11 deZ ds vk/kkj ij fØ;k ds Hksn crykb;s \  

iz - 12 fpfM+;k mM+ jgh gS ] blesa fØ;k dk dksulk Hksn gks jgk gS ]crkb;s A  

iz - 13 v/;kid Nk=ksa dks dEI;wVj fl[kk jgs gS bl okD; esa fØ;k dk dksulk :i 

?kfVr gks jgk gS A  

iz - 14 lajpuk ds vk/kkj ij fØ;kk ds Hksn fyf[k, A  

iz - 15 lqeu [ksydj i<+us cS<sxh okD; esa dkSulh fØ;k gksxh ] fyf[k,  

iz - 16 dky ds vk/kkj ij fØ;k ds fdrus Hksn gS crkb;s A  
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 fo”ks"k.k  

iz - 1 fo”ks"k.k dh ifjHkk"kk fyf[k, A  

iz - 2 fo”ks"k.k ds izdkj fdrus gS A  

iz - 3 ^ jke cktkj ls pkj fdyks vkjk yk;k ^ esa dkSulk fo”ks"k.k gksxk \  

iz - 4 ekuo “kCn ls fo”ks"k.k ls fo”ks"k.k cusxk \  

iz - 5 fo”ks"k.k fdl “kCn dh fo”ks"krk crkrs gS \   

iz - 6 ^bl xsan dks er Qsdks ^ okD; esa dkSulk fo”ks"k.k gksxk \  

iz - 7 ifj.kke ckpd fo”ks"k.k dh ifjHkk"kk fyf[k, \  

iz - 8 ^dy cxhps ls esa fo”ks"k.k dk izdkj crkb;s \  

iz - 9 ^dy tc eSa cktkj x;k rks ogk¡ eSaus cukjlh lkMh ns[kh ^ okD; esa cukjlh 

lkMh fdl izdkj dk fo”ks"k.k gS fyf[k, \  

iz - 10 vO;; dh ifjHkk"kk fyf[k, \  

iz - 11 vO;; ds in ifjp; Hksn lfgr fyf[k, \  

iz - 12 xq.kokpd fo”ks"k.k dh fo”ks"k.k dh fo”ks"krk crkb;s \  

iz - 13 ifjek.k ok;d fo”ks"k.k dk dksbZ ,d mnkgj.k fyf[k, A  

iz - 14 ,sls “kCn tks loZuke gSa fdUrq OkkD; esa fo”ks"k.k ds :i esa iz;qDr gks jgs gS os 

dgykrs gS ] ifjHkk"kk lfgr crkb;s \  

iz - 15 lkoZukfed fo”ks"k.k dh ifjHkk"kk mnkgj.k lfgr fyf[k;s \  

iz - 16 ^^cxhps esa vke ds isM+ gS ] okD; esa iz;qDr fo”ks"k.k o mlds Hksn crykb;s \  

iz - 17 ^cPpk jks jgk gS ] mls xksn esa mBk yks^ okD; esa iz;qDr fo”ks"k.k o Hksn  

crkb, A 
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folxZZ @izR;;  

iz - 1 milxZ dh ifjHkk"kk fyf[k, A  

iz - 2 milxZ ds Hksn crkb;s \  

iz - 3 milxZ o izR;; esa lekurk crykb;s \  

iz - 4 izR;; dh ifjHkk"kk fyf[k,  

 

iz - 5 fgUnh esa izR;; fdrus izdkj ds gksrs gSa ] le>kb;s A  

 

iz - 6 ^ vfHkekuh ^ “kCn esa Øe”k% milxZ ] ewy”kCn o izR;; vyx fdft, \  

 

iz - 7 ^vu^ milxZ ds rhu mnkgj.k fyf[k, A  

 

iz - 8 ^cgq^ milxZ ds dksbZ nks mnkgj.k fyf[k, A  

 

iz - 9 d`r izR;; o rf}r izR;; esa Hksn crykb;s \  

 

iz - 10 laKk dh jpuk djus okys dksbZ nks d`r izR;; fyf[k, \   

 

iz - 11 fo”ks"k.k dh jpuk djus okys fdUgh pkj d`r izR;; fyf[k, A  

 

iz - 12 ^eesjk^ “kCn esa dkSulk izR;; gksxk \  

 

iz - 13 d`r izR;; ds Hksn crkb;s \  

  

iz - 14 ^f[kykSus^ “kCn esa mnkgj.k lfgr izR;; crykb;s A  

 

iz - 15 pkSeklk “kCn esa fdl milxZ dk iz;ksx gqvk gS fyf[k, \  

 

iz - 16 ^ppsjk^ “kCn esa iz;qDr izR;; gS crykb;s A  

 

iz - 17 ^nsojkuh^ “kCn esa ewy “kCn crykb;s A  

  

iz - 18 ^vuq:i^ “kCn esa milxZ crk, \  

 

iz - 19 feykoV “kCn esa ewy “kCn vkSj izR;; crk, A  

 

iz - 20 milxZ fdrus izdkj ds gksrs gS \  
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iz - 21 fuEufyf[kr milxZ yxkdj izR;sd ds nks&nks “kCn cukvks \  

 

1- vfHk --------------- 

2- vu~ ----------------- 

3- vk ---------------- 

4- vuq --------------- 

 

 

 

lfU/k @ lekl  

iz - 1 lfU/k “kCn dk “kkfCnd vFkZ D;k gS \ fyf[k,  

iz - 2 lfU/k dh ifjHkk"kk fyf[k,A  

iz - 3 lfU/k ds Hksn fyf[k,A  

iz - 4 Loj lfU/k ds izdkj crykb;sA  

iz - 5 ^Hkkstuky;^ “kCn dk lfU/k&foPNsn dhft, o laf/k dk Ukke crkb;sA  

iz - 6 xq.k laf/k ds dksbZ nks mnkgj.k fyf[k, ] foxzg lfgr  

iz - 7 fuEufyf[kr laf/k;ksa dk foxzg dhft, A  

1- vR;fyf[kr -------------                     4- 

fi=kKk ------------- 

2- vR;qÙke -------------                        5- 

izR;sd --------------- 

3- LoPN ------------                          6- 

uk;d ------------ 

 

 

iz - 8 ^ikod^ “kCn esa dksulh laf/k gksxh foxzg lfgr crykb;s A  

 

iz - 9 O;atu laf/k ds fdUgha pkj&ikap mnkgj.kksa dks fyf[k, A  

 

iz - 10 folxZ laf/k dh ifjHkk"kk fyf[k, A  

 

iz - 11 ^euksfodkl^ “kCn esa dkSulh laf/k gksxh crykb;s \  
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iz - 12 lekl dh ifjHkk"kk fyf[k,  

 

iz - 13 lekl ds eq[;r% fdrus Hksn ekus x, gS ] crykb;s  

 

iz - 14 fdl lekl esa igyk in xkS.k o nwljk in iz/kku gksrk gS A  

 

iz - 15 ^;”kizkIr^ lekl dk foxzg fdft, o lekl dk uke crykb;s A  

 

iz - 16 ^lŝ  izFkd ;k vyx ds fy, fpg~u dk yksi~ lekl ds fdl Hksn dk mnkgj.k     

gS mnkgj.k lfgr cryk, A  

  

iz- 17 deZ/kkj; vkSj cgqohnh lekl gksxk foxzg lfgr le>kb;s A  

 

iz - 18 vO;;h lekl ds dksbZ nks mnkgj.k fyf[k, A  

 

iz - 19 ^f=ykspu^ “kCn esa lekl gksxk foxzg lafgr le>kb;s A  

 

iz - 20 fuEufyf[kr lekl esa varj crkb;s A  

1- ;Fkk”kfDr -----------------      

2- uojRu ---------------- 

3- xtkuu --------------- 

4- inizkUr ----------------- 

5- ck.kkgr --------------- 

6- ca/kueqDr ----------------  

 

iz - 21 }U} lekl ds dksbZ nks mnkgj.k fyf[kr A  

iz - 22 ^”osri=^ “kCn esa lekl foxzg fdft, A  

eqgkojsa @ykssdksfDr;k¡  

iz - 1 <k¡B+l c¡/kkuk eqgkojs dk vFkZ gksxk \  

iz - 2 ^Qwyk u lekuk ^ eqgkojs dk lgh vFkZ gksxk \  

iz - 3 ^dsoy dYiuk,¡ djuk ^ eqgkojs dk vFkZ crykb;s \  

 iz - 4 fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ crykb;s  
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1- vxj&exj djuk  

2- vk¡[ks [kqyuk  

3- vkx ccwy gksuk  

4- _.k mrkjuk  

iz - 5 ^viuk uqdlku Loa; djuk ^ okD; dk eqgkojk fyf[k,  

iz - 6  ^vks[kyh esa flj nsuk ^ eqgkojs dk lgh vFkZ crykb;s A  

iz - 7 ^ vleku flj ij mBkuk ^ eqgkojs dk vFkZ crykb;s  A  

iz - 8 jhfr fo:} ^ djuk ^ okD; dk lgh vFkZ crykb;s A  

iz - 9 ^v/kajs [kkrk gksuk ^ eqgkojs dk vFkZ crykb;s A  

iz - 10 ^vius eq¡g fe;k¡ feVBw gksuk ^ eqgkojs dk vFkZ crykb;s A  

iz - 11 fdlh ls dksbZ ysuk&nsuk u gksuk ^ dks n”kkZus okyh yksdksfDr fyf[k,  

iz - 12 ^va/kk ck¡Vs jsoM+h fQj fQj vius dks ns; ^ yksdksfDr dk vFkZ fyf[k, A  

iz - 13 ^lc vksj d"V gh d"V gksuk ^ ds fy, yksdksfDr fyf[k, A  

iz - 14 dke fcxM+us ij iNrkus ls dksbZ ykHk ugh dks n”kkZus okyh yksdksfDr gS A  

iz - 15 fl}karghu voljoknh O;fDr dks n”kkZus okyh yksdksfDr fyf[k, A  

iz - 16 fuEufyf[kr yksdksfDr;ksa ds vFkZ fyf[k, A  

1-½ v”kfQZ;ksa yqVs ] dks;yksa ij eksgj  

2-½ tSls djuh oSlh Hkjuh  

iz - 17 diViw.kZ O;ogkj ;k dFkuh&djuh esa varj gksuk ds fy, lgh yksdksfDr fyf[k, A  

iz - 18 ^ukS fnu pys v<+kbZ dksl ^ yksdksfDr dk vFkZ crykb;s A  

iz - 19 ^vki Hkys rks tx Hkyk ^ yksdksfDr dk vFkZ crykb;s A  

iz - 20 ^nks leku vf/kdkj okys ,d lkFk dk;Z ugha dj ldrs A okD; ds fy, mfpr 

       yksdksfDr fyf[k, A  

iz - 21 ^cMk iki djus ds ckn iq.; dk <+ksax djuk ^ dks n”kkZus okyh yksdksfDr gS A  

iz - 22 ^u Å/kkS dk ysuk u ek/kks dk nsuk ^ yksdksfDr dk lgh HkkoFkZ mnkgj.k lfgr 

       nsosa A  

iz - 23 ^ukuh ds vkxs ufugky dh ckrsa ^ yksdksfDr dk lgh HkkokFkZ gksxk A  
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iz - 24 fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d yksdksfDr dk lgh HkkokFkZ fyf[k,  

1-½ ^Qjk lks >jk ] cjk lks cqrkuk ^  

2-½ fcYyh ds Hkkx ls Nhadk VwVuk  

3-½ canj D;k tkus vnjd dk Lokn  

  

iz - 25 NksVs dk;Z ls eqfDr ds iz;kl es cMs dk;Z dk ftEek xys iM+uk ^ OkkD; dk  

       yksdksfDr esa iz;ksx dhft, A  

iz - 26 ^;Fkk jktk rFkk iztk ^ yksdksfDr dk okD; esa iz;ksx dhft, A  

iz - 27 fuEufyf[kr yksdksfDr;ksa esa ls fdlh ,d vFkZ fyf[k, o okD; esa iz;ksx dhft,  

1-½ gkFk daxuk dks vkjlh D;k ]  

2-½ Mwcrs dks fruds dk lgkjk  

3-½ rhu yksd ls eFkqjk U;kjh  

4-½ FkksFkk puk ckts ?kuk  

iz - 28 ^usdh dj dq,a esa Mky^ yksdksfDr dk HkkokFkZ fyf[k, A  

iz - 29 ^eqQ~r esa feyh oLrq ds xq.k&nks"k ugha ns[ks tkrsa ^ okD; dk yksdksfDr esa iz;ksx djsA  

eqgkojsa @ykssdksfDr;k¡  

iz - 1 ^flj [ke djuk^ ] eqgkojs dk lgh vFkZ crkb;s A  

iz - 2 ^eqgkeq[kZ gksuk^ dk eqgkojk crkb;s A  

iz - 3 ^dkB dk mYYkw gksuk^ eqgkojs dk lgh HkkoFkZ fyf[k, A  

iz - 4 ^lqudj Hkh vulquk djuk^ okD; dk vFkZ cks/kd eqgkojk fyf[k, A  

iz - 5 ^dysts dk VqdM+k gksuk^ eqgkojs dk vFkZ crkb;s A  

iz - 6 ^[kkd esa feyuk^ eqqgkojs dk lgh vFkZ gksuk fyf[k, A  

iz - 7 ^?kh ds fn;s tykuk ^ eqgkojs dk lgh vFkZ gS A  

iz - 8 ^volj oknh gksuk ^ okD; dk eqgkojs esa iz;ksx mnkgj.k lfgr djs \  

iz - 9 ^?kj Qw¡ddj rek”kk ns[kuk ^ eqgkojs dk okD; esa iz;ksx djs \  



 

53 
 

iz - 10 ^ftUnk eD[kh fuxyuk ^ eqgkojs dk lgh vFkZ fyf[k, A  

iz - 11 ^Vdk lk eq¡g ysdj jg tkuk ^ eqgkojs dk mnkgj.k lfgr okD; esa iz;ksx dhft, A  

iz - 12 ^fpjkx rys va/ksjk gksuk ^ eqgkojs dk lgh HkkokFkZ fyf[k, A  

iz - 13 ^gj le; dke esa tqVs jguk ^ okD; dk lgh eqgkojk fyf[k, A  

iz - 14 ^ nkrksa rys m¡xyh nckuk ^ eqgkojs dk okD; esa iz;ksx dhft, A  

iz - 15 ^cMh foifÙk vkuk ^ okD; dk eqgkojs esa iz;ksx dhft, A  

iz - 16 ^^djuh; ^^ “kCn esa izR;; gS ] fyf[k,  

iz - 17 d`r izR;; dh fo”ks"krk fyf[k,  

iz - 18 vkthou ] nqHkkZX; esa iz;qDr milxZ crkb, A  

iz - 19 ^dwy^ ] izR;; yxkdj “kCn cukb, A  

iz - 20 fdUgh nks ^rk^ ds izR;; fyf[k, A  

iz - 21  vdkt] vpsr esa milxZ crkb, A  

iz - 22 ^vkdw ^ izR;; ls “kCn crkb,A  

iz - 23 ^feykoV^ “kCn ls izR;; o ewy “kCn vyx dhft,  

iz - 24 laLd`r ds dksbZ nks milxZ fyf[k, A  

iz - 25 vfrfiz; vfrfjDr “kCnks esa ls milxZ vyx dhft,A  

iz - 26 d`nar izR;; o rn~f/kr izR;; ds dksbZ nks&nks mnkgj.k nhft,  

iz - 27 ltkoV] feykoV] fy[kkoV] esa izR;; crkb, A  

iz - 28 deZokpd d`r izR;; dh ifjHkk"kk fyf[k,A  

iz - 29 lkekftd] ekufld] “kCnksa esa izR;; crkb, A  

 

 

milxZ @ izR;;  

iz - 1 ^cqf)eku “kCn esa izR;; vyx dhft, A  
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iz - 2 ^Mkd [kkus^ “kCn esa dkSulh Hkk"kk dk izR;; gS A  

iz - 3 ^izfr{k.k esa^ milxZ fyf[k, A  

iz - 4 ^fuj^ milxZ yxkdj nks “kCn cukb;s A  

iz - 5 ^Li”kZ^ “kCn dks foyksekFkZd cukus ds fy, fdl milxZ dk iz;ksx djsaxs\  

iz - 6 O;oLFkk ls iwoZ dkSulk milxZ yxk,¡ fd mldk vFkZ foijhr gks tk,\  

iz - 7 ^vuqt^ “kCn dks L=hokpd cukus ds fy, fdl izR;; dk iz;ksx djsaxs A  

iz - 8 d`nUr izR;; fdu “kCnksa ds lkFk tqM+rs gS \  

iz - 9 fgUnh esa d`r izR;;ksa dh la[;k fdruh gS \  

iz - 10 tks /kkrq ;k “kCn ds vUr esa tksM+k tkrk gS ] mls D;k dgrs gS \  

iz - 11 ^vkj{k.k^ “kCn esa  iz;qDr milxZ fyf[k,A  

lfU/k @ lekl  

iz - 1 ^eukscy^ “kCn esa lfU/k crkb, o lfU/k&foPNsn dhft, A  

iz - 2 laf/k “kCn dk lgh laf/k&foPNsn “kCn gS A  

iz - 3 Loj laf/k ds fdUgha nks mnkgj.kksa dks fyf[k, A  

iz - 4 ^jkds”k^ “kCn dk lgh laf/k&foPNsn dhft, A  

iz - 5 ^mr~ ++++ Toy^ foxzg ls lgh laf/k fyf[k, A  

iz - 6 ^mr~ ++++ gkj ds ;ksx ls lgh laf/k fyf[k, A  

iz - 7 ^fo|ky;^ “kCn dk lgh laf/k&foPNsn dhfy,A  

iz - 8 vkRek + mRlxZ ds ;ksx ls fdl “kCn dk fuekZ.k gksxk \  

iz - 9 folxZ laf/k ds dksbZ nks mnkgj.k fyf[k,A  

iz - 10 xq.k laf/k dh ifjHkk"kk crkb,A  

iz - 11 v vk vk ds esy ls cus nh?kZ laf/k ds dksbZ nks mnkgj.k fyf[k, A  

iz - 12 lekl dk “kkfCnd vFkZ fyf[k, A  
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iz - 13 lkx&ikr esa dkSulk lekl gksxk  

iz - 14 dU;knku dk lekl foxzg dhft, o lekl dk uke crkb, A  

iz - 15 ^cgqczhnh lekl ds dksbZZ nks mnkgj.k fyf[k, A  

iz - 16 fo”ks"k.k vkSj fo”ks"; ds ;ksx ls dkSulk lekl curk gS A  

iz - 17 ns”kkarj “kCn esa dkSulk lekl gS ] fyf[k,  

iz - 18 ftl lekl esa nksuksa in viz/kku gksrs gS ogk¡ dkSulk lekl gksrk gS A  

iz - 19 vO;;h lekl dk ,d mnkgj.k ^;Fkk”kfDr^ dk lgh foxzg D;k gksxk  \  

iz - 20 lekl ds eq[;r% N% Hksn ds uke fyf[k,  

iz - 21 cgqczhgh o f}xq lekl esa vUrj crkb,  

iz - 22 ^”kk[kke`x^ “kCn esa dkSulk lekl gksxk crkb, A  

iz - 23 f=Qyk esa dkSulk lekl gksxk \  
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¼ xa|k”k½ 

1- fuEufyf[kr vifBr xa|k”k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mÙkj nhft,A  

 

ns”k izse D;k gS \ izse gh rks gSA bl izse dk vkyacu D;k gS \ lkjk ns”k 

vFkkZr euq"; ] i”kq ] i{kh ] unh ] ukys ] ou ioZr lfgr lkjh Hkwfe ;g izse fdl 

izdkj dk gS \ ;g lkgp;Zxr izse gS A ftuds chp ge jgrs gS ] ftUgs cjkcj 

vk[kksa ls ns[krs gS ] ftudk gekjk gj ?kM+h dk lkFk jgrk gS ] lkjka”k ;g gS fd 

ftuds lkfHk/; dk gesa vH;kl iM+ tkrk gS] muds izfr yksHk ;k jkx gks ldrk 

gSA ns”k&izse ;fn okLro esa var% dj.k dk dksbZ Hkko gS rks ;gh gks ldrk gSA 

;fn ;g ugha gS rks og dksjh cdokl ;k fdlh vkSj Hkko ds ladsr ds fy, x<+k 

gqvk “kCn gS A ;fn fdlh dks vius ns”k ls lpeqp izse gS rks mls vius ns”k ds 

euq";] i”kq ] yrk ] xqYe ] isM+ ] ou ] ioZr ] unh ] fu>Zj vkfn lcls izse gksxk 

]og lcdks Nkg Hkjh n`f"V ls ns[ksxk( og lcdh lq/k djds fons”k esa vk¡lw 

cgk,xk tks ;g Hkh ugh tkurs fd dks;y fdl fpfM+;k dk uke gS ] tks ;g Hkh 

ugha tkurs fd pkrd dgk¡ fpYykrk gS ] tks ;g Hkh vk¡[k Hkj ugha ns[krs fd 

vke iz.k;&lkSjHkiw.kZ eatfj;ksa ls dsjrs yns gq, gS A tks ;g Hkh ugha >k¡drs fd 

fdlkuksa ds >ksaiM+h ds Hkhrj D;k gks jgk gS ] os ;fn cl cus&Bus fe=ksa ds chp 

izR;sd Hkkjroklh dh vkSlr vkenuh dk ijrk crkdj ns”k&izse dk nkok djsa rks 

muls iwNuk pkfg, fd Hkkb;ks ! fcuk :i ifjp; dk ;g izse dSlkA  

 

iz - 1 mi;qZDr x/kka”k ds fy, mi;qDr “kh"kZd fyf[k, A  

iz - 2 fduls izfr yksx ;k jkx gks ldrk gS A  

iz - 3 bl izse dk vkyacu D;k gS A  

iz - 4 dkSu lcdh lq/k djds fons”k esa vk¡lw cgk,xk  

iz - 5 dksjh cdokl ;k fdlh vkSj Hkko ds ladsr ds fy, x<+k gqvk “kCn dkSulk 

gS A  

fuEufyf[kr vifBr x|ka”k dks /;kuiwoZd i<+dj fn;s x;s iz”uksa ds mÙkj fyf[k, 

&  

¼1½ vk/kqfud dky esa Hkh ukjh ,d ckj fQj ls viuh iwjh {kerk ] “kfDr 

vkSj lkgl ds lkFk lekt esa fn[kk;h nsusa yxh gS A “kfDr ds izpkj&izlkj ls 

og iwjh rjg vkRefo”okl ls Hkj xbZ A vki vktknh dh yMkbZ dk mnkgj.k gh 

yhft, A Hkhdkth dk;k ] ljksftuh uk;Mw ] v:.kk vklQ vyh ] dSIVu y{eh 
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lgxy vkfn cgqr lkjs uke vkids tsgu esa vkrs tk;saxsA xk¡/kh th ds ,d 

vkgku ds fy, la?k"kZ djus fudy iM+h A pkgs oks xk¡o dh gksa ] NksVs dLCks dh gksa] 

“kgj dh gksa ] ;k egkuxj dh gksa ] pkgs os i<+h fy[kh gksa] pkgs xjhc gksa ;k 

vehj] lHkh oxksZ dh ukfj;k¡ iq:"kksa ds lkFk da/ks ls daa/kk feykdj vktknh dh 

yM+kbZ esa ?kj ls ckgj fudy iM+h FkhA  

 

iz - 1 f”k{kk ds izpkj&izlkj ls ukjh dk Lo:i cuk&  

¼d½ lgu”khy             ¼[k½ vkRefo”okl      

¼x½ lkglh                ¼?k½ laosnu”khy         ¼    ½ 

       

iz - 2 fdlds dgus ls efgyk,¡ ?kj&Ckkj NksM+ vktnh yM+kbZ ds fy, fudy iM+ha \ 

        ¼d½ lqHkk"k pUnz cksl          ¼[k½ tokgj yky usg: 

          ¼x½ xk¡/kh th                ¼?k½ bfUnjk xk¡/kh        ¼    ½ 

 

    iz - 3 vktknh dh yM+kbZ esa “kkfey gqbZ  

              ¼d½ dSIVu y{eh              ¼[k½ dSIVu uhjtk  

         ¼x½ fdj.k canh                ¼?k½ yrk eaxs”kdj      ¼    ½ 

 

    iz - 4 orZeku ukjh esa lefgr xq.k gSa  

         ¼d½ {kerk                    ¼[k½ lkgl  

             ¼x½ “kfDr                    ¼?k½ mi;qZDr lHkh       ¼    ½ 

 

   iz - 5 iq#"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj vktknh dh yM+kbZ esa lkFk fn;k &  

         ¼d½ “kgj dh ukjh us          ¼[k½ vehj oxZ dh ukjh us  

         ¼x½ i<+h&fy[kh ukjh us        ¼?k½ mi;qZDr lHkh us  ¼    ½ 
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¼2½ ns”k&izse D;k gS\ izse gh rks gSA bl izse dk vkyEcu D;k gS \ lkjk ns”k vFkkZr~ 

euq"; i”kq ] i{kh ] unh ] ukys ] ou&ioZr lfgr lkjh Hkwfe A ;g izse fdl izdkj dk gS 

\ ;g lkgp;Zxr izse gS ] ftuds e/; ge jgrs gSa ] ftUgs cjkcj vk¡[kksa ls ns[krs gSa ] 

ftudh ckrsa cjkcj lqurs gsSa ftudk vkSj gekjk gj ?kMh dk lkFk jgrk gS ] ftuds 

lkfUu/; dk gesa v/;kl gks tkrk gS ] muds izfr yksHk ;k jkx gks ldrk gs A ns”k&izse 

;fn okLro esa vUr% dj.k dk dksbZ Hkko gS rks ;gh gks ldrk gS A  

¼1½ ns”k&izse dk vkyEcu ekuk x;k gS &  

¼d½ i”kq&i{kh         ¼[k½ unh&ukys  

¼x½ lEiw.kZ i`Foh                              ¼?k½ mi;qZDr lHkh       ¼    ½    

¼2½ ns”k&izse fdl dksfV dks ekuk tkrk gS \  

d½ lkgp;Zxr          ¼[k½ vlkgp;Zxr          

¼x½ d vkSj [k nksukas  ¼?k½ buesa dksbZ ugha       ¼    ½ 

 

¼3½ lkfUu/; ls mRiUu gksrk gS  

¼d½ Øks/k&mis{kk          ¼[k½ unh&ukys  

¼x½ uQjr&fgalk   ¼?k½ vkd"kZ.k&mis{kk       ¼    ½ 

 

¼4½ ns”kk izse okLro esa Hkko ekuk tkrk gS  

¼d½ vUr% dj.k dk          ¼[k½ unh&ukys  

¼x½ d vkSj [k nksuksa dk   ¼?k½ buesa dksbZ ugha       ¼    ½ 

 

¼5½ lkgp;Zxr izse dh fØ;k,¡ gSaA  

¼d½ lkFk jguk          ¼[k½ unh&ukys  
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¼x½ cjkcj lquuk   ¼?k½ mi;ZqDr lHkh        ¼     ½ 

 

 ¼3½ Hkkjro"kZ ij izd`fr dh fo”ks"k d`ik jgh gS A ;gk¡ lHkh _rq,¡ vius 

le; ij vkrh gSa vkSj i;kZIr vf/kdkj dky rd Bgjrh gS A _rq,¡ vius vuqdwy 

Qy&Qwyksa dk l`tu djrh gSa A /kwi vkSj o"kkZ ds leku vf/kdkj ds dkj.k ;g Hkwfe 

“kL;”;keyk gks tkrh gS A ;gk¡ dk uxkf/kjkt fgeky; dfo;ksa dks lnk ls izsj.kk nsrk 

vk jgk gS vkSj ;gk¡ dh ufn;k¡ Hkh eks{knkf;uh le>h tkrh jgh gS A ;gk¡ d`f=e /kwi vkSj 

jks”kuh dh vko”;drk ugha iMrh A Hkkjrh; euh"kh taxy es jguk ilUn djrs FksA 

izd`fr&izseh ds gh dkj.k ;gk¡ ds yksx iÙkks esa [kkuk ilUn djrs gS A o`{kksa esa ikuh nsuk 

,d /kkfeZd dk;Z le>rs gSa A lw;Z vkSj pUnz n”kZu fuR; vkSj uSfefÙkd dk;ksZ esa Hkh “kqHk 

ekuk tkrk gS A  

      Ikkfjokfjdrk ij gekjh laLd`r esa fo”ks"k cy fn;k x;k gS A Hkkjrh; laLd`fr esa 

fo”ks"k cy fn;k x;k gS A blfy, gekjs ;gk¡ “kksdkUr UkkVdksa dk fu"ks/k gS A vfrfFk dks 

Hkh nsork ekuk x;k gS ^ vfrfFk nsoks Hko ^ A  

1- Hkkjrh; laLd`fr essa fo”ks"k cy fn;k tkrk gS  

¼d½ /keZ ij          ¼[k½ bfrgkl ij  

¼x½ ifjokj ij   ¼?k½ lekt ij        ¼    ½ 

     

2- ^ vfrfFk nsoks Hko ^ ewyr% fdl ns”k dh laLd`fr ekuh tkrh gS \  

¼d½ Jhyadk           ¼[k½ ekWjh”kl  

¼x½ HkwVku    ¼?k½ Hkkjr             ¼    ½ 

 

3- Hkkjrh; laLd`fr esa uSfefrd dk;ksZ esa “kqHk ekuk tkrk gS  

¼d½ “kfu&jkgq           ¼[k½ lw;Z&pUnz  

¼x½ eaxy&c`gLifr    ¼?k½ “kqØ&cq/k         ¼     ½ 

4- Hkkjr esa ;ks{knkf;uh Lo:i ekuk x;k gS  

¼d½ ioZrksa dk           ¼[k½ HkSnkuksa dk  
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¼x½ ufn;ksa dk    ¼?k½ isM+&ikS/kks dk  ¼     ½ 

 

 

5- lnSo dfo;ksa dk izsj.kklzksr ekuk tkrk gS  

¼d½ xaxkunh            ¼[k½ bfrgkl ij  

¼x½ lw;Z&pUnz                               ¼?k½ rkjk&Uk{k=   ¼     ½ 

 

 ¼4½ mikluk dh n`f"V ls dbZ yksx dkQh Ck<s+&p<s+ gksrs gS A ;g 

izlUurk dh ckr gS fd tgk¡ nwljs yksx Hkxoku dks fcYdqy gh Hkwy cSBs gS ] ogk¡ og 

O;fDr bZ”oj dk Lej.k rks djrk gS] vkSjksa ls rks vPNk gS A blh izdkj tks cqjkb;ksa 

ls cpk gS ] vuhfr vkSj vO;iLFkk ugha QSykrk ] la;e ] vkSj e;kZnk esa jgrk gS ] og 

Hkh Hkyk gS A mls cqf)eku dgk tk,xk ] D;ksafd nqcqZf) dks viukrs ls tks vxfor 

foifÙk;ksa ml ij VwVus okyh Fkha] muls cp x;k A Lao; Hkh mf}Xu ugha gqvk vkSj 

nwljks dks fo{kqo/k u djus dh Hkyeulkgr cjrrk jgk A ;g nksuksa gh ckrsa vPNh gSA 

bZ”oj dk uke ysuk vkSj Hkyeulkgr esa jguk ] ,d vPNs euq"; ds fy;s dk;Z gS A 

mruk rks gj le>nkj vkneh dks gh pkfg;s FkkA tks mruk gh djrk gS] mldh 

mruh rks iza”klk dh gh tk,xh fd mlus vfuok;Z drZO;ksa dh mis{kk ugha dh vkSj 

nq"V&nqjkRekvksa dh gksus okyh nqxZfr ls vius dks cpk fy;k A  

 

1- cqf)eku dkSu gS \  

   ¼d½ bZ”oj dk Lej.k djus okys          ¼[k½ la;eh vkSj e;kZfnr  

   ¼x½ vU;k;]vO;oLFkk ls nwj jgus okyk    ¼?k½ mi;qZDr lHkh           ¼     ½ 

2- ,d le>nkj vkneh dks D;k ugha djuk pkfg,  

   ¼d½ vuhfr vkSj vO;oLFkk QSykuk         ¼[k½ la;;h vkSj e;kZfnr  

   ¼x½ Hkyeulkgr ls jguk                ¼?k½ l;ae vkSj e;kZnk esa jguk ¼    ½ 

3- bZ”oj dk uke ysuk vkSj Hkyeulkgc ls jguk ];ksX; dk;Z gS  

   ¼d½ cqjs euq"; ds fy,                   ¼[k½ vPNs euq"; ds fy,  



 

61 
 

   ¼x½ vPNs&cqjs euq"; ds fy,              ¼?k½ d ] [k ] x rhuksa ds fy, ¼   ½ 

 

  

  4-  cqjkb;ksa ls cpus okyk dgykrk gS  

  ¼d½ cqf)eku            ¼[k½ le>nkj  

  ¼x½ vkSjksa ls vPNk     ¼?k½ mi;qZDr lHkh      ¼     ½ 

 

 5- fdl euq"; dh iz”kalk ugha dh tkuh pkfg, \  

   ¼d½ ftlusa drZO;ksa dh mis{kk dh            ¼[k½ tks mikluk djrk gS  

   ¼x½ tks bZ”oj&Lej.k djrk gS     ¼?k½ tks la;e esa jgrk gS ¼     ½ 

 

 ¼5½ xk¡/khth dk dguk Fkk fd ftl rjg dsoy e/;oxZ dh ekyh gkyr 

lq/kkjus ls ns”k dk nq%[k nwj ugha gksxk mlh rjg “kgj esa ik;h tkus okyh nfjnzrk 

nwj djus lkjs jk"Vª dh nfjnzrk ugha gksxh A ns”k ds yk[kksa xk¡oksa esa tks djksM+ks yksx 

cls gq, gS ] ftudksa csdkjh esa jguk iM+rk gS ] muds m|ksx nsdj muds isV dh vkx 

FkksM+h Hkh nwj dj lds ] rks nqq % [k fuokj.k dk lPpk izkjEHk gksxk A lSdM+ksa o"kkZs ls 

ftu djksM+ks dh mis{kk gks jgh gS ] muds nq % [k fuokj.k ls izkjEHk djuk gksxkA vkSj 

og Hkh^^ fHk[kkjh dks vUunku^^ ds :i esa ugha] cfYd ^^csdkjksa dks m|ksx ^^ }kj jksth 

feys ] ,slk O;ogk;Z vkSj vkc:nkj mik; gksuk pkfg, A  

xk¡/khth dk lkjk tksj dkS”ky;qDr ifjJe dks LkkoZf/kd djus ij Fkk A tks vkneh 

ifjJe Vkyrk gS ] og CkMk+ /kekZR;k lk/kq&laU;klh D;ksa u gks ] mudk thou fu"iki 

ugh gs ] tks Hkh vkneh “kjhj&Je ds fcuk thrk gS og Jethoh yksxksa dk “kks"k.k 

djrk gh gS ] vkSj “kks"k.k gh lcls cMk^^ ekuork O;kih iki ] xq.Mkiu vkSj nzksg^^ gS 

A ;g Fkk xk¡/khth dk fl)kUr A 

 

1- csdkjh dh leL;k dks nwj fd;k Tkk ldrk gS\  

   ¼d½ vUu nsdj            ¼[k½ m|ksx nsdj  

   ¼x½ oL= nsdj                              ¼?k½ /ku nsdj   ¼     ½ 
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2- x¡k/khth ds vuqlkj jk"Vª dh nfjnzrk nwj gksxh \  

  ¼d½ xjhcksa ds fy, Hkou cuokdj      ¼[k½ xjhcksa dks jk”ku&ikuh nsdj   

  ¼x½ jkstxkj fnyokdj                ¼?k½ foÙkh; lgk;rk djds       ¼    ½ 

 

3- ^^csdkjksa dks m|ksx^^ ls vk”k; gS  

    ¼d½ csdkj gS tks m|ksx                 ¼[k½ fcuk dkj ds m|ksx  

    ¼x½ fcuk dk;Z ds m|ksx                ¼?k½ fcuk jkstxkj okyks dks m|ksx ¼   ½ 

 

4- Xk¡k/khth fdl ckr ij cy nsrs Fks  

   ¼d½ ekuorkO;kih iki                  ¼[k½ dkS”ky;qDr ifjJe   

   ¼x½ xq.Mkiu vkSj nzksg                  ¼?k½ fHk[kkjh dks vUunku      ¼    ½ 

 

5- lSdM+ks o"kksZ ls ftu ^^djksM+ksa^^ dk mis{kk gks jgh gS ] ;gk¡ djksM+ksa ls 

vk”k; gS  

   ¼d½ “kgjh e/;oxZ                     ¼[k½ xzkeh.k Lojkstxkj  

   ¼x½ “kgjh mPpoxZ                     ¼?k½ xzkeh.k csjkstxkj          ¼    ½ 

6- lkekU;r% bZ”oj ds nks :i ekus x, gSa lxq.k ,ao fuxq.kZ A tc ijekRek 

dks fujkdkj] vt ] vukfn] loZO;kih ] xq.kkrhr ] vxkspj ] lw{e ekudj mldh 

foospuk dh tkrh gS rc mls fuxqZ.k czã dgk tkrk gS vkSj tc ogh czã lxq.k ] 

lkdkj :i /kkj.k dj uj “kjhj dj ukuk izdkj ds d`R; djrk gS rc mls lxq.k 

ijekRek ds :i esa tkuk tkrk gS A lkekfrd mi;ksfxr dh n`f"V ls lxq.k HkfDr 

dks fuxqZ.k HkfDr dh vis{kk egROkiw.kZ ekuk tk ldrk gS ] fdUrq dsoy blh dkj.k 

ls fuxqZ.k O;fDr dh mis{kk ugha dh tk ldrh A rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa 

lxq.kksikld HkDr dfo;ksa dk lkjk /;ku bl vkSj dsfUnzr Fkk fd fgUnq lekt ds 

fofHkUu ?kVdksa dks laxfBr djus dk dk;Z fd;k A nwljh vkSj fuxqZ.kksikld 

dfo;ksa dh n`f"V fgUnw lekt dks gh ugha vfirq lEiw.kZ Hkkjrh; lekt dks ,drk 
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ds lw= esa fijksus dh vksj yxh gqbZ Fkh A os fgUnq vkSj eqlyeku dk Hksn Hkqykdj 

ds mnkr ewY;ksa dh LFkkiuk esa yxs gq, Fks A 

 

 

 

1- lkekU;r% bZ”oj ds :i ekus x, gSa \  

   ¼d½ ,d             ¼[k½ nks   

   ¼x½ rhu      ¼?k½ pkj            ¼    ½ 

 

2- fuxq.kZ czã dgk tkrk gS \  

   ¼d½ xq.kkrhr dks             ¼[k½ vxkspj dks   

   ¼x½ vuknh dks      ¼?k½ pkj            ¼    ½ 

3- tc czã vkdkj /kkj.k dj ukuk izdkj ds d`R; djrk gS] dgykrk gS A       

   ¼d½ lxq.k czã             ¼[k½ fuxqZ.k czã  

   ¼x½lxq.k vkSj fuxqZ.k czã                  ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha ¼     ½ 

 

4- fuxqZ.kksikld HkDr dfo;ksa dk /;ku 

dsfUnzr Fkk  

   ¼d½ fgUnw lekt dks fo?kVu vkSj mRihMu ls cpkus esa       

   ¼[k½ fgUnw lekt ds fofHkUu lewgksa dks bdGk djus esa    

   ¼x½ fgUnw eqlyeku dk Hksn Hkqykdj ,d djus esa  

         ¼?k½ buesa ls lHkg d`R; djus esa  

      5-  lxq.k HkfDr dks fuxqZ.k HkfDr dh vis{kk egRoiw.kZ ekuk tkrk gS  

   ¼d½ vkfFkZd n`f"V ls              ¼[k½ ,dfrgkfld n`f"V ls  

   ¼x½ /kkfeZd n`f"V ls       ¼?k½ lkekftd n`f"V ls ¼    ½ 
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6   lHkh /keZ gesa ,d gh bZ”oj rd igq¡pkus ds lk/ku gS A vyx&vyx jkLrksa ij 

pydj Hkh ge ,d gh LFkku ij igq¡prs gS A buesa fdlh dks nq%[k ughsa gksuk 

pkfg, A gesa lHkh /keksZ ds izfr leku Hkko j[kuk pkfg,A nwljks /keksZ ds izfr 

va/krk feVrh gSaA blesa gekjk izse vf/kd Kkue; vkSj ifo= curk gS A ;g 

ckr yxHkx vlEHko gS fd bl i`Foh ij dHkh Hkh ,d /keZ jgk gksxk ;k gks 

ldsxkA gesa ,sls /keZ dh vko”;drk gS tks fofo/k /keksZ esa ,sls rRo dks [kksts 

tks fofo/k /keksZ ds vuq;kf;;ksa ds e/; lgu”khyrk dh Hkfouk Hkh fodflr dj 

ldsA  

   lR; ds vusd :i gksrs gSa A ;g fl)kUr gesa nwljks /keksZ dks Hkyh izdkj 

le>us esa enn djrk gS A lkr va/kks ds mnkgj.k esa lHkh va/kh gkFkh dk o.kZu 

vius&vius nax ls djrs gSA ftl va/ks dks gkFkh dk tks vax gkFk esa vk;k] mlds 

vuqlkj gkFkh oSlk gh FkkA tc rd vyx&vyx /keZ ekStwn gS rc rd mudh 

i`Fkd~ igpku ds fy, ckgjh fpâ dh vko”;drk gksrh gSA ysfdu ;s fpâ tc 

vkMEcj crkus dk dke djus yx tkrs gS] rc R;kxus ds ;ksX; gks tkrs gS  

1- ,d gh bZ”oj rd igq¡pkus dk ek/;e gS  

   ¼d½ Kku              ¼[k½ f”k{kk    

   ¼x½ /keZ       ¼?k½ n”kZu            ¼    ½ 

2- /keZ dk {ks= O;kid curk gS  

   ¼d½ }s"kHkko j[kus ij             ¼[k½ l;Hkko j[kus ij    

   ¼x½ izseHkko j[kus ij       ¼?k½ ?k`.kkHkko j[kus ij  ¼    ½ 

3- dkSulk dFku lR; gS  

  ¼d½ lHkh /keZ gesa vyx&vyx bZ”oj rd ig¡qpkus ds lk/ku gS A  

  ¼[k½ lR; dk ,d gh :i gksrk gS A    

  ¼x½ lHkh /keksZ ds izfr leku Hkko j[kus pkfg, A  

        ¼?k½ nwljs /keksZ ds izfr }s"k Hkko j[kus ls /keZ dk {ks= O;kid curk gS A ¼    ½ 

        

4- /keZ R;kxus ;ksX; dc curk gS \  

  ¼d½ vius /keZ dks nwljs /keZ ls vyx crkus ij  
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  ¼[k½ /keZ fpUâ tc vkMEcj cu tk;s A  

  ¼x½ nwljs /keksZ ds izfr leHkko u gksus ijA   

        ¼?k½ mi;qZDr lHkh        ¼    ½ 

 

5- lHkh /keksZ ds izfr leHkko ugha j[kus ls& 

  ¼d½ /keZ dk {ks= ds O;kid curk gSA  

  ¼[k½ izse Kkue; vkSj ifo= curk gSA     

  ¼x½ lgu”khyrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSaA  

        ¼?k½ /keZ ds izfr va/krk ugha feVrh gSA                        ¼     ½ 

Xk|ka”k 

euq"; uk”koku izk.kh gS og tUe ysus ds ckn ejrk vo”; gS A vU; yksxksa dh 

Hkk¡fr egkiq:"k Hkh uk”koku gS A os Hkh le; vkus ij viuk “kjhj NksM nsrs gSa] 

ij os ejdj Hkh vej gks tkrs gSaA os vius ihNs NksMs x, dk;Z ds dkj.k vU; 

yksxks }kjk ;kn fd, tkrs gSa A muds es dk;Z fpjLFkk;h gksrs gS vkSj le; ds 

lkFk&lkFk ifjek.k vkSj cy esa c<+rs tkrs gS ,sls dk;Z ds ihNs tks mPp 

vkn”kZ gksrs gS] os LFkk;g gksrs gSa vkSj cnyh ifjfLFkfr;ksa esa u;sa okrkoj.k dss 

vuqlkj vius dks <k+y ysrs gSaA lalkj us fiNyh iPphl “krkfCn;ksa ls Hkh 

vf/kd esa ftrus Hkh egkiq:"kksa dks tUe fn;k gS] muesa xk¡/khth dks ;fn vkt 

Hkh ugh ekuk tkrk rks Hkh Hkfo"; essa mUgsa lcls cM+k ekuk tk,xk] D;ksfd 

mUgksaus vius thou dh xfrfo/k;ksa dks fofHkUu Hkkxksa esa ugh Ckk¡Vk ] cfYd 

thou/kkjk dks lnk ,d vksj vfoHkkT; ekuk A ftUgsa ge lkekftd] vkfFkZd] 

vkSj uSfrd ds uke ls iqdkjrs gSa os okLro esa mlh /kkjk dh mi/kkjk gS  

 

1- ;g thou gS  

   ¼d½ vtj             ¼[k½ uk”koku  

   ¼x½ vej        ¼?k½ d vkSj x        ¼     ½ 

2- ftu dk;ksZ ds ihNs vkn”kZ gksrs gSa& 

   ¼d½ LFkk;h gksrs gS            ¼[k½ {k.kHkaxqj gksrs gS  
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   ¼x½ uk”koku gksrs gS        ¼?k½ vYidkfyd gksrs gS ¼     ½ 

3- Hkfo"; esa lcls cMs egkiq:"k ds :i esa ;kn fd;k tk,xkA  

   ¼d½ xk¡/kh th       ¼[k½ usg: th  

   ¼x½ foosdkuUn th        ¼?k½ n;kuUn ljLorh  ¼     ½ 

4- mfpr dk;Z ds izfr fu"Bk dk lUns”k fdlus fn;k &  

   ¼d½ vczkgu fyadu         ¼[k½ foosdkUkUn th     

   ¼x½ xk¡/khth        ¼?k½ oYyHkHkkbZ  iVsy  ¼     ½ 

 

 

5- ^ckiw^ ds uke ls fdls lEcksf/kr fd;k gS  

    ¼d½ xk¡/kh th      ¼[k½ xks[kys th  

    ¼x½ Vsxksj th        ¼?k½ usg: th         ¼     ½ 
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{kSfrt&jpukdkj dk ifjp; 

iz - 1 egkdfo lwjnkl dk thou ifjp; fyf[k,A  

iz - 2 rqylhnkl dk O;fDro ,ao d`frRo dk ifjp; nhft,A  

iz - 3 t;”kadj izlkn dk thou ifjp; fyf[k,A  

iz - 4 lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk dk thou ifjp; nsrs gw, d`frR"k fyf[k,A 

iz - 5  ukxktqZu dk thou ifjp; fyf[k,A   

iz - 6 fxfjtk dqekj ekFkqj dk la{ksi esa ifjp; nhft,A  

iz - 7 _rqjkt dh jpukvksa dk ifjp; nsrs gq, thou ifjp; fyf[k,A  

iz - 8 y[kuoh vankt dgkuh ds ys[kd ;”kiky dk thou ifjp; nhft,A  

iz - 9 Lo;a izdk”k dk d`frRo o O;fRo dk ifjp; fyf[k,A  

iz - 10 jkeo`{k csuhiqjh dk thou ifjp; nhft,A 

iz - 11 ysf[kdk euq HkaMkjh ds d`frRo ij izdk”k Mkyrs gq, thou ifjp; dk laf{kIr  

       :i fyf[k,A  

iz - 12 ^ukScr [kkus esa bCkknr^ ds ys[kd ;rhUnz feJ dk thou ifjp; nhft,A 
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fucU/kkRed iz”u 

f{kfrt  

1- ikB~;iqLrd esa vk, inksa ds vk/kkj ij lwjnkl ds Hkzejxhr dh izeq[k 

fo”ks"krk,¡ crkb,A  

2- lwjnkl dh xksfi;k¡ ckrphr djusa esa vR;Ur dq”ky ,ao rdZ”khy gSaA 

ikB~;iqLrd esa i<+s inks ads vk/kkj ij bl dFku dks le>kb, A  

3- mn~/ko us xksfi;ksa dks vius lans”k esa dkSu&dkSulh ckrsa dgh\ i<+s x, 

inks ads lkFk vius vuqlkj ls crkb,A 

4- rqylhnkl ds jke&y{e.k laokn dh eq[; ckrksa dks “kCnksa esa fyf[k,A  

5- ikB ds vk/kkj ij rqylhnkl dh Hkk"kk dh izeq[k fo”ks"krk,¡ crkb, A  

6- y{e.k o ij”kqjke dh ckrphr esa vkids fdu&fdu ckrksa us izHkkfor 

fd;k\ foLrkj ls fyf[k,A  

7- ^rqylhnkl dh jkepfjrekul lokZf/kd i<+h tkus okyh jpuk gSA^ bl 

dFku ds vk/kkj ij rqylh ds dkO; lkSUn; dks ifBr pkSikb;ksa ds lanHkZ esa Li"V 

dhft,A  

8- izlkn dh dfork ^vkRedF;^ ds Hkkoksa dks foLrkj ls le>kb,A  

9- t;”kadj izlkn us vius thou ds ckjs esa ^vkRedF;^ esa fy[kk gSA vki 

Hkh vius thou ds ckjs esa fyf[k,A  

10- fujkyk dh dfork dh fo”ks"krkvksa dks ^vV ugh^ jgh gS o ^mRlkg^ 

dforkvksa ds vk/kkj ij le>kb,A  

11- ^vV ugha jgh gS^ dfork dk Hkko foLrkjiwOkZd vius “kCnksa esa fyf[k,A  

12- fujkyk dh ^mRlkg^ dfork esa dfo us ^cknyksa^ ds ckjs esa vius Hkko 

O;Dr fdl gSA vki Hkh izd`fr dh fdlh ilUnhnk fLFkfr ij foLrkj ls vius 

Hkko O;Dr dhft,A  

13- ^;g narqfjr eqldku^ dfork dk Hkko lkSUn;Z Li"V dhft,A  

14- vki Hkh fdlh u fdlh cPps ls vo”; feys gksaxsA ftl cPps ds 

gko&Hkko ]O;kogkj ] :i vkfn us vkidks lokZf/kd izHkkfor fd;k( ml vuqHko dks 

,d vorj.k esa fyf[k,A  
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15- ukxktqZu dh dfork ^;g narqfjr eqldku ^ o ^Qly^ dforkvksa dk Hkko 

lkSUn;Z Li"V dhft,A  

16- fxfjtkdqqekj ekFkqj dh dfork ^Nk;k er Nwuk^ dks Hkko lkSUn;Z ds lkFk 

Hkk"kkxr fo”ks"krkvksa ls le>kb, A  

17- _rqjkt dh dfork ^dU;knku^ dks i<+dj vkids eu esa tks Hkko ,ao 

fopkj iSnk gksrs gSa] mUgsa foLrkj ls fyf[k,A  

18- ^ dU;knku^ v/;k; esa ek¡ us tks csVh lh[kk nh D;k oks vkidh utjksa esa 

lgh gS foLrkj ls fyf[k,A  

 

x| [k.M 

iz”u 1- ^usrkth dk p”ek^ ikB esa vkidks fdl ckr us lokZf/kd izHkkfor fd;k \ mls  

        fyf[k,A 

iz”u 2- ^usrkth dk p”ek^ ikB ds vuqlkj usrkth dh ewfrZ ij p”ek yxkus okys O;fDr 

        }kjk p”ek ugha yxk, tkus ds dkj.kksa ds ckjs esa fyf[k,A  

iz”u 3- ^gkynkj^ lkgc usrkth dh ewfrZ dks Ckkj&ckj ns[krs Fks\ vki crkb;s fd  

       ^gkynkj^ lkgc ewfrZ dks ckj&ckj D;ksa ns[krs Fks\ vkSj ;g Hkh crkb, fd vki 

       muds LFkku ij gksrs rks D;k djrs “  

iz”u 4- vki vius {ks= esa usrkth dh rjg  fdldh ewfrZ yxokuk pkgsxs vkSj D;ksa\  

iz”u 5- Ckkyxksfcu Hkxr dh pkfjf=d fo”ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A  

iz”u 6- cky xksfcu Hkxr us csVs dh e`R;q ds ckn mudh laxhr lk/ku o irksgw ls gh 

       vkx fnyokbZ bR;kfn izalx dk foLrkj ls o.kZu dhft,A  

iz”u 7- ckyxksfcu Hkxr dk laxhr&lk/ku dk pje mRd"kZ fdl fnu ns[kk x;k foLrkj 

       ls fyf[k,A  

iz”u 8-^Hkknks dh og v¡/ksjh v/kjfr;k esa cky xksfcu Hkxr ds laxhr dk o.kZu dhft,A  

iz”u 9- ^^y[kuoh vankt^^ v/;k; esa ik= uokc lkgc ds f”k"Vkpkj ] vknr] ckrphr dk 

       rjhdk] o gko&Hkkoksa dks O;Dr dhft,A  

iz”u 10- ^y[kuoh vankt^ esa ys[kd o uokc lkgc ds ;k=k dk o.kZu dhft, A  

iz”u 11- ued fepZ fNMd fn, tkus ls rkts [khjs dh ifu;krh Qk¡dssa ns[kdj eqg esa  

        ikuh vk jgk dgkuh dks vk/kkj cuk dj fyf[k, D;k bl rjg dk OkkD;k dHkh 

        vkids lkFk gqvk ;fn gwvk rks foLrkj ls le>kb;s A  

iz”u 12- ^^y[kuoh vankt^^ fuEo?k ij foLrkj ls fyf[k,  

iz”u 13- euq HkaMkjh ds vanj ghu Hkkouk o dqaBk dks fdl izdkj ls oks vius firk dks  

        ftEEksnkj ekufr Fkh o.kZu dhft,A  

iz”u 14- euq HkaMkjh dk dksyst ds le; ds O;fro ij izdk”k Mkfy, 

iz”u 15- ^,d dgkuh ;g Hkh esâ  euqHk.Mkjh o muds firkth ds O;fDro dks le>kb;sA 

iz”u 16- ^,d dgkuh ;g Hkh ^ dgkuh dk laf{kIr lkj fyf[k, o euq Hk.Mkjh dk ifjp;  
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        fyf[k,A  

iz”u 17- ^ukScr [kkus esa bcknr^ v/;k; ds ik= [kk¡ lkgc ds thou pfj= dk laf{kIr 

        lkj fyf[k,A  

iz”u 18- fcfLeyk [kk¡ dk”kh NksMdj vU; D;ksa ugha tkuk pkgrs mudh dk”kh dks D;k 

        nsus Hkh foLrkj ls le>kb;s  

iz”u 19- fcLfeYyk [kk¡ dh /kkfeZd mnkjrk vkSj leUo;okfnrk ij izdk”k Mkfy,A ] 

iz”u 20- ;rhUnz fe{k dk ifjp; nsrs gq, muds }kjk jfpr ^ukSur[kkus esa bcknr^ v/;k;  

        lans”k fyf[k,A  

dkO;ka”k  

vifBr i|ka”k 

fuEufyf[kr vifBr dkO;ka”k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mÙkj fyf[k,&  

Qwyks dh jkg iqjkuh gS] 

LoIukas ds iFk ij pj.kks ds 

Ykkykf;r fQj Hkh pyus dkss 

fdrus gh pj.k [kMs gksxsaA 

ij xSy vNwwrh “kwyks dh 

tks pwes ogh tokuh gS ] 

tks ygw lhap dj c<rs gSa 

mudk gh dwp [kkuh gSA 

thou dh pkg iqjkuh gS 

ejus dh pkg ubZ lkFkh 

Qwyksa dh jkg iqjkuh gS 

“kwyks dh jkg ubZ lkFkh A 

 

iz-1 ^Qwyks dh jkg iqjkuh gS] esa ^jkg iqjkuh^ ls v”k; gS &  

  ¼d½ iqjkuk jkLrk                 ¼[k½ cuh&cukbZ jkg  

  ¼x½ Loa; }kjk cukbZ jkg           ¼?k½ vkSjks }kjk cukbZ jkg       ¼     ½ 
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iz-2 ^Qwy^ izrhd gS&  

  ¼d½ dkseyrk dk                  ¼[k½ dBksjrk dk  

  ¼x½ ladVksa dk                    ¼?k½ lqUnj dYiukvksa dk       ¼     ½ 

iz-3 ^xSy vNwrh^ ls rkRi;Z gS&  

  ¼d½ ftl jkLrs dks fdlh us Nwvk ugh  

  ¼[k½ jkLrk vNwrk gS   

  ¼x½ ftl jkLrsa ij vkt rd dksbZ x;k ugh  

  ¼?k½ tks xhyk ] vNwr jkLrk gSA                                  ¼     ½ 

 

iz- 4 ^ tks ygw lhap dj c<+rs gS ] fdlds fy, dgk x;k gS&  

   ¼d½ lkglh                     ¼[k½ ohj  

   ¼x½ ijkØeh                     ¼?k½ mi;qZDr lHkh              ¼     ½ 

 

iz-5 ^dwp djuk^ eqgkojs dk vFkZ gS&  

  ¼d½ Hkkx tkuk                  ¼[k½ dqN u;k djuk  

  ¼x½ izLFkku djuk                ¼?k½ :ds jguk                  ¼     ½ 

 

Pkkg ugh ] eS lqjckyk ds xguksa esa xw¡Fkk tkÅ  

Pkkg ugha] lezkVksa ds “ko ij  

gs gfj ! Mkyk tkÅ¡  

                pkg ugha ] nsoks ds flj ij  

                p<w¡ HkkX; ij bBykÅ¡  

eq>s rksM ysuk ouekyh  
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ml iFk ij rqe nsuk Qsad  

ekr~Hkwfe ij “kh”k p<+kus  

ftl iFk ij tk,¡ ohj vusdA  

iz-1 dfo fdldh bPNk dk o.kZu dj jgs gSa&  

  ¼d½ isM+                         ¼[k½ frryh  

  ¼x½ iq"i                         ¼?k½ ouekyh             ¼     ½ 

iz-2 iq"i dh vfHkyk"kk gS&  

  ¼d½ lqUnjh ds okyks esa ltuk       ¼[k½ lezkVks ds “koks ij p<k;k tkuk   

  ¼x½ bZ”oj ds Åij vfiZr djuk     ¼?k½ ohjks ds jkLrs esa ltuk ¼     ½ 

 

iz 3 bu ifDr;ksa esa iq"Ik dh dkSulh Hkkouk O;Dr gksrh gS\  

  ¼d½ lkSUn;Z izse                   ¼[k½ jk"Vª izse  

  ¼x½ bZ”oj izse                    ¼?k½ J`axkj izse             ¼     ½ 

 

iz- 4 ^pkg ugh nsoksa ds flj ij bBykÅ¡^ esa ^pkg^ dk vFkZ gS&  

  ¼d½ bPNk                       ¼[k½ vfHkyk"kk  

  ¼x½ dkeuk                      ¼?k½ mi;qZDr lHkh         ¼     ½ 

 

iz-5 dkSulk dFku lR; gS  

  ¼d½ iq"i J`axkj esa ltuk pkgrk gS A  

  ¼[k½ iq"i nsoksa ds flj ij p<+ dj bBykuk pkgrk gSA   

  ¼x½ iq"i lezkVksa dh “ko&;k=k esa fc[kjuk pkgrk gSA  

  ¼?k½ ohjksa ds in&ekxZ  esa ns”k dh [kkfrj fc[kjuk pkgrk gSA   ¼     ½ 

Ikkol _rq Fkh ioZr izns”k  



 

73 
 

 iy iy ifjofrZr izd`fr&os”k!  

 es [kykdj ioZr vikj   

 vius lglz&n`x lqeu Qj  

 voyksd jgk gS ckj&ckj  

 uhps ty esa fut egkdkj  

 ftlds pj.kksa esa iMk rky 

 niZ.k&lk QSyk gS fo”kky ! 

 fxfj dk xkS[k xkdj >j&>j  

 en esa ul ul mÙksftr dj  

 eksrh dh yfM+;ksa ls lqUnj  

 >jrs gS >kx Hkjs fuHkZj!  

 

 iz-1 ^ikol _rq Fkh ] ioZr izns”k^ ioZr ij dkSulh _rq dk o.kZu gqvk gS \  

     ¼d½ xzh"e _rq                   ¼[k½ o"kkZ _rq   

     ¼x½ “khr _rq                    ¼?k½ fge _rq            ¼     ½ 

 

iz-2 ^es[kykdj ioZr vikj ^ fdl ioZrekyk dk o.kZu gqvk gS\  

    ¼d½ eylfxfj                    ¼[k½ fgeky;  

    ¼x½ fp=dwV                     ¼?k½ uhyfxjh    ¼     ½ 

 

iz- 3 ^vkius lgLr&n`x&lqeu Qkj ^ esa lgLr dk vFkZ gS&  

    ¼d½ lkS                         ¼[k½ gtkj  

    ¼x½ nl gtkj                   ¼?k½ gtkjks ¼vxf.kr½       ¼     ½ 

iz-4 fgeky; ls dkSulh ifo= unh dk mn~xe gksrk gS \  
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    ¼d½ ;equk                       ¼[k½ xaxk  

    ¼x½ xksnkojh                     ¼?k½ ueZnk                ¼     ½ 

 

iz -5 ^>jrs gSa >kx Hkjs fu>Zj ^ esa ^fu>Zj^ ls vk”k; gS&  

    ¼d½ >juk                       ¼[k½ >j&>j 

    ¼x½ fcuk >js                     ¼?k½ futZy               ¼     ½ 

 

;g lp gS rks vc ykSV pyks rqe ?kj dksA  

pkSada lc lqudj vVy dSds;h&Loj dksA  

lc us jkuh dh vksj vpkud ns[kk ]  

oS/kO;&rq"kkjko`rk ;Fkk fo/kq&ys[kkA  

cSBh Fkh vpy rFkkfi vla[; rajxkA  

og flagh vc Fkh ggk! xkSxq[kh xaxkA  

 gk¡ tkudj Hkh eSaus u Hkjr dks tkuk ]  

 lc lqu ysa rqeus Lao; vHkh ;g ekukA  

     ;g lp gS rks fQj ykSV pyks ?kj HkS;k] 

 vijf/ku eSa gw¡ rkr ] rqEgkjh eS;k A  

 nqcZyrk dk gh fpg~u fo”ks"k “kiFk gS ]  

 vc vcyk tu ds fy, dkSulk iFk gS\  

 

iz- 1 ^xkSeq[kh xaxk^ dgdj bls bls bafxr fd;k x;k gS&  

    ¼d½ dkS”kY;k                     ¼[k½ dSds;h   

    ¼x½ lhrk                        ¼?k½ lqfe=k          ¼     ½ 
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iz- 2 vc ykSVs pyks rqe ?kj dks^ esa fdls ?kj ykSVus dks dgk tk jgk gS \  

    ¼d½ jke                         ¼[k½ y{e.k   

    ¼x½ Hkjr                         ¼?k½ “k=q/u          ¼     ½ 

 

iz-3 ^fo/kq&ys[kk^ esa ^fo/kq^ ls vk”k; gS&  

    ¼d½ pk¡n                        ¼[k½ lwjt  

    ¼x½ i`Foh                        ¼?k½ rkjs              ¼     ½ 

iz-4 nqcZyrk dk fo”ks"k fpg~u fdls crk;k x;k gS\  

    ¼d½ dle                       ¼[k½ lkSxU/k  

    ¼x½ “kiFk                        ¼?k½ mi;qZDr lHkh      ¼     ½ 

 

 

iz-5 ^cSBh Fkh vpy rFkkfi vla[;d rajxk^ dh izrhdkRed vFkZ gS &  

    ¼d½ gtkjksa ygjsa                  ¼[k½ gtkjksa yksx  

    ¼x½ gtkjksa rjxsa                  ¼?k½ bues ls dksbZ ugha    ¼     ½ 

 

Lkcls fojkV tura= txr dk vk igq¡pk ]  

RkSarhl dksfV&fgr flagklu rS;kj djks%  

vfHk"ksd vkt jktk dk ugha ] iztk dk gS ]  

rSarhl dksfV turk ds flj ij eqdqV /kjksA  

vkjrh fy, rw fdls <w¡<rk gS ewj[k  

efUnjksa ] jktizklknksa esa ] rg[kkuksa esa \ 

nsork dgh lMdks ij feêh rksM jgs (  

nsork feysaxsa [ksrks esa ] [kfygkuksa esaA  
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QkoMs vkSj gy jktn.M cuus dks gSA 

/kwljrk lksus ls J`axkj ltkrh gS(  

Nks jkg le; ds jFk dk ?k?kZj&ukn lquks] 

flagklu [kkyh djks fd turk vkrh gSA 

 

 

iz-1 dfo flagklu ij fdls cSBkus dh ckr dgrs gSa\ 

    ¼d½ jktra=                     ¼[k½ tura=  

    ¼x½ yksdra=                     ¼?k½ [k vkSj x      ¼     ½ 

 

iz-2 [ksrksa vkSj [kfygkuksa esa dkSu feysxk \ 

    ¼d½ vkneh                      ¼[k½ nsork  

    ¼x½ fdlku                     ¼?k½ [ksrh           ¼      ½ 

 

iz-3 ^le; ds jFk dk ?k?kZj&uku lquks^ ls dfo fdl le; dh ckr dj jg gS  

    ¼d½ ifjorZu dk                  ¼[k½ cngkyh dk  

    ¼x½ [kq”kgkyh dk                  ¼?k½ tkxzfr dk    ¼      ½ 

iz-4 dfo fdldk vfHk"ksd djok jgs gSa \  

    ¼d½ jktk                        ¼[k½ iztk  

    ¼x½ jktdqekjh                    ¼?k½ dksbZ ugha     ¼      ½ 

 

iz-5 ^flagklu [kkyh djks fd turk vkrh gSa&flagklu ij fdldk “kklu Fkk  

    ¼d½ jktkvksa dk                  ¼[k½ vaxzstksa dk  

    ¼x½ tehankjksa dk                 ¼?k½ mi;qZDr lHkh    ¼     ½ 
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 “kCnksa dh nqfu;k esa eSaus  

  fgUnh ds cy vy[k txk,A 

  tSls nhi&f”k[kk ds fcjos  

  dksbZ B.Mh jkr fcrk;s AA  

                 tks dqN gw¡ fgUnh ls gw¡ eSa  

 tks gks yw¡ fgUnh ls gks yw¡ A  

  fgUnh lgt ØkfUr dh Hkk"kk  

  ;g foIyo dh vdFk dgkuhA  

  eS dkWys ij HkkjrsUnq dh A 

  vej fot; dh vfeV fu”kkuh AA  

            “ks"k xqykeh ds nkxksa dks  

            Tc /kksyw¡ fgUnh esa /kksyw¡ AA  

 

iz-1 fuEu dfork esa dfo dk Lusg ;k izse fdlds izfr O;Dr gqvk \  

    ¼d½ jk"VªHkk"kk                    ¼[k½ jktHkk"kk   

    ¼x½ ekr`Hkk"kk                     ¼?k½ fgUnh         ¼      ½ 

 

 

iz-2 dfo us fgUnh dks fdldh Hkk"kk crk;k gS\ 

    ¼d½ tks”k dh                     ¼[k½ ØkfUr dh  

    ¼x½ ;q} dh                      ¼?k½ laxzke dh        ¼      ½ 

 

iz-3 eSdkys viuk O;fDrÙo fdlls fufeZr crkrk gS\ 

    ¼d½ fgUnh                       ¼[k½ vaxzth  
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    ¼x½ Qzsp                         ¼?k½ teZu            ¼      ½ 

iz-4 dfo viuk O;fDrÙo fdlls fufeZr crkrk gS \  

    ¼d½ ns”k ls                      ¼[k½ vaxzsth Hkk"kk ls  

    ¼x½ fgUnh Hkk"kk ls                ¼?k½ ØkfUr ls          ¼      ½ 

 

 

iz-5 ^eSdkWys ij HkkjrsUnq dks vej fot;^ ls rkRi;Z gS&  

    ¼d½ HkkjrsUnq dh thr              ¼[k½ vaxzath dh thr  

    ¼x½ fgUnh dh thr                ¼?k½ ns”k dh thr      ¼      ½ 

 

cSjh ny ij yydkj fxjh ]  

og ukfxu&lh QqQdkj fxjh A  

Fkk “kksj ekSr ls cpks&cpks]  

Ykydkj fxjh ] ryokj fxjh AA  

iS<y ls gFk&ny xt ny esa ]  

Ni&Ni djrh og fudy xbZ!  

{k.k dgk xbZ dqN irk u fQj A  

ns[kks pepe og fudy xbZAA  

 

                            {k.k&{k.k xbZ m/kj xbZ   

 {k.k “kksj gks x;k fd/kj xbZA 

 ;k izy; ] pedrh ft/kj xbZA 

 {k.k “kksj gks x;k fd/kj xbZA 

 D;k vtc fo"kSyh ukfxu Fkh  
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 ftlds mlus esa ygj ughA 

 mrjh ru ls feV x, ohj  

 Qsyk “kjhj esa tgj ughaAA  

iz-1 ^cSjh ny esa yydkj fxjh ^ esa cSjh ny ls rkRi;Z gS&  

    ¼d½ “k=qvksa dk lewg              ¼[k½ cSj dk lewg  

    ¼x½ fe=ksa dk lewg                ¼?k½ dksbZ Hkh ugha      ¼      ½ 

iz-2 ^og ukfxu&lh QqQdkj fxjh^ esa ukfxu fdls crk;k x;k \  

    ¼d½ ryokj                      ¼[k½ rhj  

    ¼x½ ukfxu                       ¼?k½ fctyh           ¼      ½ 

iz-3 ^iSny ls ge&ny xt ls ^ esa g; ny ls vk”k; gS \ 

    ¼d½ ?kksMks dk lewg               ¼[k½ gkfFk;ksa dk lewg  

    ¼x½ liksZ dk lewg                ¼?k½ fgj.kks dk lewg    ¼      ½ 

iz-4 dfo us ryokj dh ped fdlds leku crkbZ gS \  

    ¼d½ vk¡/kh                       ¼[k½ rwQku  

    ¼x½ fctyh                      ¼?k½ izy;             ¼      ½ 

iz-5 dfo us fdldh iza”klk dh gS \  

    ¼d½ ryokj                      ¼[k½ izy;  

    ¼x½ vk¡/kh                        ¼?k½ ukfxu            ¼      ½ 

 

izk.k vUrj esa fy;s ] ikxy tokuhA  

dkSu dgrh gS fd rw  

fo/kok gqb [kks vkt ikuh A 

                      py jgh ?kfM+;k¡  

 pys uHk ds flrkjs]  
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 py jgh ufn;k¡  

 pys fge [k.M I;kjs A  

py jgh gS lk¡l  

fQj rw Bgj tk,\ 

nks lnh ihNs fd  

rsjh ygj vk;s\  

 

igu ys uj&eq.M ekyk  

mB Loeq.M&lqesj dj ys  

Hkwfe&lk rw igu ckuk vkt /kkuh  

izk.k rsjs lkFk gSa ] mB jh tokuhA  

iz-1 dfo us ^ikxy tokuh^ fdl Hkko ds fy, iz;qDr fd;k gS\  

    ¼d½ ohjrk                       ¼[k½ tks”k  

    ¼x½ lkgl                       ¼?k½ fgEer          ¼      ½ 

iz-2 ^fo/kok gqbZ [kks vkt ikuh ^ esa ikuh ls vfHkizk; gS&  

    ¼d½ bTtr                       ¼[k½ lEeku  

    ¼x½ e;kZnk                       ¼?k½ mi;qZDr lHkh    ¼      ½ 

iz-3 ^Hkwfe lk rw igu ckuk vkt /kkuh^ esa dfo jxa dk ckuk iguus dks dgk gS\  

    ¼d½ gjk                         ¼[k½ lqugjk  

    ¼x½ ihyk                        ¼?k½ “osr            ¼      ½ 

iz-4 dfo fdlesa tks”k Hkjus dks izfjr dj jgs gS\  

    ¼d½ uo;qodksa esa                  ¼[k½ izd`fr esa  

    ¼x½ vkdk”k esa                    ¼?k½ ikrky esa        ¼      ½ 

iz-5 ^mB Loeq.M&lqesj dj ys^ esa Loeq.M^ dk vFkZ gS&  
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    ¼d½ Loa; dk flj                 ¼[k½ nq”euksa dk flj  

  ¼x½ fe=ksa dk flj                 ¼?k½ “k=qvksa dk flj     ¼      ½ 

Okg Loar=rk dSlh gS  

Og dSlh gS vktknhA 

ftlds in ij cPpksa us  

viuh eqDrk fc[kjk nhAA  

lgus dh lhek gksrh 

lg ldk u ihMk vUrj 

gk ] lfU/k i= fy[kus dks 

og cSB x;k vklu ij AA 

dg lko/kku jkuh us  

jk.kk dk Fkke fy;k dj A 

cksyh v/khj ifr ls og  

dkxn eflik= fNikdj  

rw Hkkjr dk xksjo gS 

rw tuuh lsokjr gSA  

lp dksbZ eq>ls iwNs  

rks rw gh rw Hkkjr gS AA  

 

iz-1 ^ftlds in ij cPpksa us eqDr fc[kjk nh^ esa ^eqDr^ ls vk”k; gS&  

    ¼d½ eqLdku                     ¼[k½ eksrh  

    ¼x½ f[kykSus                     ¼?k½ feBkbZ          ¼      ½ 

 

iz-2 jk.kk fdldh ihMk lgu ugh dj ldk&  
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    ¼d½ iztk dh                     ¼[k½ Loa; dh  

    ¼x½ cPpksa dh                     ¼?k½ iRuh dh       ¼     ½ 

iz-3 ^dkxt efl i= fNikdj ^ esa ^eflik=^ dk D;k vFkZ gS \ 

    ¼d½ dkyk dkxt                 ¼[k½ L;kgh dh cksry  

    ¼x½ dye                        ¼?k½ dksbZ ugha      ¼      ½ 

 

iz-4 ^rw gh rw Hkkjr gS^ esa jkuh us fdls ^ Hkkjr dgk\  

    ¼d½ egkjk.kk izrki                     ¼[k½ fot; flag  

    ¼x½ laxzkeflag                         ¼?k½ mn;flag    ¼      ½ 

 

iz-5 ^ gk] lfU/k i= fy[kus dks ^ jk.kk fdls laf/k i= fy[k jgs Fks\ 

    ¼d½ vaxztksa dks                   ¼[k½ eqxyksa dks  

    ¼x½ vQxkuksa dks                  ¼?k½ rqdksZ dks          ¼      ½ 

 

v:.k ;g e/kqe; ns”k gekjk  

tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA  

ljl rkejl xHkZ foHkk ij&ukp jgh r:f”k[kk euksgjA  

fNVdk thou gfj;kyh ij&eaxy daqqdqe lkjkA  

y?kq lqj;/kuq ls ia[k ilkjs&”khry ey; lehj lgkjsA  

mM+rs [kM ftl vkSj eq¡g fd,&le> uhM+ fut I;kjkA 

cjlkrh vk¡[kks ds ckny&curs tgh Hkjs d:.kk tyA 

ygjs Vdjkrh vuUr dh&ikdj tgk¡ fdukjkA  

ge dqaHk ys Å"kk losjs&Hkjrh <ydkrh lq[k esjsA  

efUnj Å¡/krs jgrs&tc&txdj jtuh Hkj rkjk AA  
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iz-1 ^v#.k ;g e/kqe; ns”k gekjk^ dfo fdlls dg jgs gSa&  

    ¼d½ ;qod ls                     ¼[k½ pUnzek ls  

    ¼x½ lw;Z ls                       ¼?k½ fo|kfFkZ;ksa ls       ¼      ½ 

 

iz-2 dfo us Hkkjr ns”k dh dkSulh fo”ks"krk crk;h gS\  

    ¼d½ ;g ns”k cgqr lqUnj gSA  

    ¼[k½ ;gk¡ ds yksx d:.kk”khy gSa\ 

    ¼x½ vfrfFk nsoksHko dh ijEijk fuHkkrs gksaA 

    ¼?k½ mi;qZDr lHkh A                                    ¼      ½ 

iz-3 ^gse dqaHk ys Å"kk losjs^ esa gse dqEHk ls rkRi;Z gS& 

    ¼d½ lksus dk ?kMk                 ¼[k½ lw;Z  

    ¼x½ ihyk dqEHk                    ¼?k½ cQZ dk ?kM+k      ¼      ½ 

 

iz-4 ^cjlkrh vk¡[kks ds ckny^ esa fdl fo”ks"krk dks crk;k gS\ 

    ¼d½ laosnu”khy                   ¼[k½ dÙkZO;fu"B  

    ¼x½ U;k;fiz;                     ¼?k½ lfg".kq           ¼      ½ 

  

iz-5 ygjs Vdjkrh vUkUr dh&ikdj tgk¡ fdukjk esa ^fdukjk^ ls vk”k; gS&  

    ¼d½ unh dk fdukjk               ¼[k½ leqnz dk fdukjk  

    ¼x½ egklkxj dk fdukjk           ¼?k½ Hkkjr o"kZ         ¼      ½ 

 

 

 y?kwÙkjkRed iz”u  
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iz - 1 ^HkksykukFk^ vius lkfFk;ksa dks ns[kdj fllduk ¼jksuk½ Hkwy tkrk gS] D;k \ ,slk 

      vkids LkkFk Hkh gwvk vius fopkj fyf[k,A  

iz - 2 ^HkksykukFk^ o ckcw th ds izse dks vius fopkj ls vfHkO;Dr dhft,  

iz - 3 ^^ekrk dk vapy^^ v/;k; esa vkbZ vk¡/kh esa fe=&eaMyh }kjk vkeksa ds cxhps dh 

      rjQ tkuk vkSj vke pquuk ,sls iy vkids thou esa Hkh vk, gS] D;k vius “kCnksa  

      esa fyf[k,A  

iz - 4 ^^ tc [kk,xk cMs&cMs dkSj ] rc ik,xk nqfu;k esa BkSj^^ mDr okD; esa HkksykukFk 

      dks ekrk [kkuk f[kykrs le; D;k&D;k dgrs gw, [kkuk f[kykrh gS fyf[k,A  

  

iz - 5 ^ekrk dk vapy^ v/;k; esa vk, ,sls izlaxksa dk o.kZu dhft, tks vkids fny dks  

      Nw x, gks \  

iz - 6 ^ekrk dk vapy^ v/;k; esa ik= HkksykukFk ds cpiu dh nqfu;k fdl rjg dh gS 

      o.kZu dhft,A  

iz - 7 ^ekrk dk v¡py^ v/;k; esa vk, ik= cStw th mn~M.rk dk O;Dr dhft,A  

iz - 8 ^tktZ iapy dh ukd^ yxkuk vfuok;Z D;ksa Fkk\  

iz - 9 ^jkt/kkuh esa rgydk epk gwvk Fkk^ izlax tkWtZ iapy dh ukd v/;k; esa ls gS] 

      crkb;s rgydk D;ksa epk gwvk Fkk \ 

iz - 10 ewfrZdkj tkWtZ iapy dh ykV ij ukd yxkus ds fy, dgk¡ dgk¡ x;k fyf[k,A  

iz - 11 lHkkifr us /khesa ls dgk ^^ ysfdu cMh gksf”;kjh lŝ ^ fdlls o D;ksa dgk\  

iz - 12 lqudj lu grk”k gks x, vkSj >q¡>ykus yxsA okD; esa ,slk D;k gwvk tks lc 

       >q>ykus yxs fyf[k,A  

iz - 13 ewfrZdkj xqtjkr esa fdl&fdl dh ewfrZ;ksa dks ns[k dj vk;k \  

iz - 14 ;g NksVk lk Hkk"k.k QkWju v[kckjksa esa Ni x;k \  

iz - 15 xarksd dh izd`fr ogk¡ ds HkkSxksfyd vkSj tuthou] vkids tuthou dks fdl 

       rjg fd;k gS fyf[k,\ 

iz - 16 ;weFkkax dh ?kkfj;ksa dk o.kZu ] ftrsu ukxsZ us fdl rjg ls fd;k fyf[k,A  

iz - 17 ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+-----^ esa vk, ik= ftrus ukxsZ ds O;fDro ds ckjs esa fyf[k,A  

iz - 18 dVkvks dh fLoV~t+jySaM ls rqtuk djus ij ef.k us D;k Ikzfrokn fd;k A  

iz - 19 ^[ksVqe^ LFkku dk o.kZu fvrsu ukxsZ us fdl rjg ls fd;k fyf[k,A  

iz - 20 ^ef.k us vfHkewr gks ekFkk uok;k&^^tkus fdruk _.k ge ij--------- ef.k ds vuqlkj 

       fyf[k,A  

iz - 21 ^^eSMe ;g eSnkuh ugha igkM+h bykdk gS----- ;g okD; ftrsu us fdls o D;ksa dgk\  
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 vfry?kqjkÙked  

iz - 1 xzkeh.k vapy esa fdl izdkj ds [ksy cPps [ksyk djrs gSA  

iz - 2 lkai ds fudyus ij ^HkksykukFk^ us D;k dYiuk dh FkhA  

iz - 3 tc lkai fudy tkus ij lHkh csrgk”kk Hkkxus yxs ] fQj D;k ifj.kke gqvkA  

iz - 4 f”ko”tu lgk; us ekrk ds vapy dks  D;k mikf/k nh  

iz - 5 lHkh cPpksa dks dksulh “kjkjr djus ij xEHkhj ifj.kke Hkqxrus iMs+  

iz - 6 HkksykukFk ds firk vkjs ls cuh xksfj;ksa dks D;k djrs FksA  

iz - 7 ^ekrk dk vapy ^ v/;k; esa cPpksa us fdls fp<k;k o D;k ifj.kke Hkqxrus iMs  

iz - 8 HkksykukFk dk lcls T;knk tqMko fdlls Fkk  

iz - 9 HkksykukFk dks ekrk Hkkstu dSls djkrh Fkh  

iz - 10 HkksykukFk o mudh e.Myh D;k&D;k [ksy [ksyrh A  

iz - 11 tc pwgs ds fcy esa ikuh Mkyk rks D;k gqvk \ 

iz - 12 HkksykukFk ds firkth dq”kyh yMrs le; D;k djrs  

iz - 13 ^^tkWuZ iape dh ukd^^ esa vk, ^ukd^ “kCn fdldk |ksrd gS  

iz - 14 jkt/kkuh esa rgydk D;ksa epk gwvk Fkk\ 

iz - 15 ewfrZdkj dh vk[kksa esa lglk ped D;ksa vk xbZ \  

iz - 16 ewfrZdkj dks tkWtZ iape dh ukd ls cPpksa dh ukd cMh D;ksa yxh  

iz - 17 fnYyh esa jax&jksyu o dk;k iyV D;ksa gks jgh Fkh  

iz - 18 eqfrZdkj iSlksa ls D;ksa yk;kj FkkA  

iz - 19 egkjkuh ,fytkscsu usiky o ikfDrku ds nksjs ij D;k D;k igusxh dkSu ijs”kku  

       gks jgk FkkA  

iz - 20 baxyS.M ds v[kckjksa dh drjus Hkkjr esa dgk¡ yxus yxh o D;ksa  

iz - 21 lHkkifr us cMs gh xoZ ls D;k dgk FkkA  

iz - 22 tkWtZ iape dh ukd ds ek/;e ls ys[kd us D;k O;aX; fd;k A  

iz - 23 fgUnqLrkuh v[kckjksa esa D;k Nkik tk jgk Fkk  
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iz - 24 egkjkuh Hkkjr esa dgk mrjus okyh Fkh o fdrus #Ik;ksa dk Mªsl igusxh \  

iz - 25 doh&yksax LVksd dh izfl} crkb;s  

iz - 26 ysf[kdk eatq dkdafj;k us ek;k vkSj Nk;k dk [ksy fdls dgk  

iz - 27 eSMe ;g eSnkuh ugha igkMh bykdk gS ;g fdlus fdlls dgk \ 

iz - 28 ysf[kdk us frLrk unh d sty dks gkFk esa D;ksa fy;k  

iz - 29 xaxVksd dh lqUnjrk dks fy[kks  

iz - 30 flrkjksa Hkjh jkr ysf[kdk eatq dkdfj;k ds eu esa D;k Hkko Hkj jgh Fkh  

iz - 31 igkMh efgykvksa dh thou “kSyh fdl izdkj dh gksrh gSA  

iz - 32 lkuk&lkuk gkFk tksfM esa esjs uxifr esjs fo”kky ;g fdlus o fdls dgk  

iz - 33 xSxaVkWd ls ;weFkkax dh nwjh fdruh Fkh  

iz - 34 esM~e ;g /keZ pØ gSA izs;j Oghy ;g okD; fdlus fdlls dgk  

iz - 35 lkuk&lkuk gkFk tksfM+&xnZgq izkFkZuk gkezks thou frezks dkSlyh dk vFkZ fyf[k,A  

 

 cgqfodYiukRed iz”u  

iz - 1 ^ekrk dk vapy^ v/;k; esa dfo ¼ys[kd½ dks firk th fdl uke ls iqdkjk djrs Fks\  

      ¼d½ HkksykukFk                     ¼[k½ rkjds”ojukFk  

      ¼x½ f”koiwtu                     ¼?k½ ckcw                ¼     ½ 

 

iz - 2 f”koiwtu lgk; dk tUe dc gqvk gSA  

     ¼d½ lu~ & 1893                      ¼[k½ lu~ & 1993   

     ¼x½ lu~ & 1793                      ¼?k½ lu~ & 1963     ¼     ½ 

 

iz - 3 og gekjs flj esa rsy cksFkdj gesa mcVdj gh NksM+rh mDr okD; esa vk, cksFkdj 

      “kCn dk lgh p;u dhft,  
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      ¼d½ rsy Mkydj                      ¼[k½ cky xaqFkdj   

      ¼x½ ljksckj dj nsuk                   ¼?k½ fcanh yxkdj        ¼      ½ 

 

iz - 4 f”koiwtu lgk; dh e`R;q dc gqbZ  

      ¼d½ 1863 bZ a                        ¼[k½ 1963 bZ a  

      ¼x½ 1893 bZ a                         ¼?k½ 1763 bZ a           ¼      ½ 

 

iz - 5 fuEufyf[kr esa ls dksulh jpuk f”koiwtu lgk; dh ugha gSA  

      ¼d½ nsgkfr nqfu;k                     ¼[k½ xzke lq/kkj  

      ¼x½ Le`fr”ks"k                          ¼?k½ Bsys ij fgeky;     ¼      ½     

 

iz - 6 deys”oj dk tUe dc o dgk¡ gwvkA  

     ¼d½ 1934 dksydkrk                   ¼[k½ 1932 eSuiwjh  

     ¼x½ 1911 dk”kh                       ¼?k½ 1938 nsofj;k        ¼      ½ 

 

iz - 7 fuEufyf[kr esa ls deys”oj us dkSulh if=dk dk lEiknu ugha fd;k  

     ¼d½ lkfjdk                         ¼[k½ va?kk&;qx  

     ¼x½ nSfud dk”kh                     ¼?k½ nSfud HkkLdj         ¼      ½ 

 

iz - 8 tkWtZ iape dh ykV ij vkf[kj ukd yx xbZ\ ;kuh dSlh ukd yxkbZ xbZ \ 

     ¼d½ iRFkj dh ukd                   ¼[k½ ydMh dh ukd  

     ¼x½ ftUnk ukd                      ¼?k½ baXySM ls ykbZ xbZ ukd  ¼      ½ 

 

iz - 9 jkuh ,fytkcsFk ikye gokbZ vìs ij fdrus gtkj dk lwV igudj mrjsxh \  
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     ¼d½ nl gtkj                         ¼[k½ rhu gtkj  

     ¼x½ vkB gtkj                         ¼?k½ ikap gtkj         ¼      ½ 

 

iz - 10 cM+h /kwe Hkh] cMk “kksj&”kjkck FkkA “ka[k baXyS.M esa ct jgk Fkk] eatw fgUnwLFkku 

       esa vk jgh Fkh ,slk D;ksa gks jgk Fkk \  

     ¼d½ tkWtZ iape dh ukm ugha Fkh  

     ¼[k½ jkuh ,fytkcsFk f}rh; Hkkjr vk jgh Fkh A  

     ¼x½ fnYyh okyksa ds ikl gtkjksa ukds Fkh A  

     ¼?k½ Hkkjr esa cgqr ls fxfjtk?kj cu jgS FksA  

 

iz - 11 ^^ ugha esS bafM;u gw¡^^ mlus tokc fn;kA^^ blesa ^mlus^ “kCn fdlds fy, vk;k gS\  

      ¼d½ ,d usikyh ;qorh                 ¼[k½ ,d flfDdeh ;qorh  

      ¼x½ ,d VwfjLV ;qorh                 ¼?k½ ,d lg;k=h ;qorh      ¼      ½ 

 

iz - 12 ^Qsjh HksVwyk dgrs gq, ftrus us thi pkyw dj nh^ blesa Qsjh HksVwyk dk vFkZ gksxk&  

     ¼d½ fQj feysaxs                       ¼[k½ vc pysaxs   

     ¼x½ dc vkvksxs                       ¼?k½ dy pysaxs             ¼      ½ 

 

iz - 13 ^^xSxVkWd ugha eSMe xarksd dfg,A bldk vlyh uke xarksd gSA xarksd dk 

        eryc gS igkM+ -------;g okD; fdlus dgk¡ \  

     ¼d½ igkMh ;qorh us                   ¼[k½ ftrsu ukxsZ us  

     ¼x½ usikyh ;qofr;ksa us  a               ¼?k½ ef.k us                ¼      ½   

 

iz - 14 ij lkeus gh jde&jde ds jax&fcjxsa brus lkjs Qwy fn[kkbZ iM+s yxk Qwyksa ds  

      ckx esa vk xbZ gw¡ ] bl okD; esa vk, ^jde&jde^ “kCnksa dk HkkokFkZ D;k gksxk\ 

      ¼d½ jax gh jax ds                     ¼[k½ rjg&rjg ds  

      ¼x½ iSlksa gh iSlks ds                   ¼?k½ mDr lHkh             ¼      ½ 
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iz - 15 mUgha jkLrksa ij eSusa ns[kk&,d dqfV;k ds Hkhrj ?kwerk pØ ;g D;k\ ukxsZ dgus yxk fd& 

      ¼d½ ;g va/kfo”okl gS                 ¼[k½ ;g /keZ pØ gS  

      ¼x½ ;g fn”kk&lwpd gS                ¼?k½ ;g igkM pØ gS        ¼      ½ 

 

 vfry?kqÙkjkRed iz”u  

iz -1 xksfi;ksa us ^rsy dh xxjh^ lk„”; fdls crk;k gS \  

iz -2 lwjnkl ds xq: dk uke crkb;sA  

iz -3 ^eu pdjh^ ls vk”k; gS \ 

iz -4 ^vijl jgr Lusg rxk rS^ ls D;k vk”k; gS \ 

iz -5 lwjnkl dh HkfDr fdl izdkj dh ekuh tkrh gS \ 

iz -6 lwjnkl ds xzU/kksa ds uke crkb;s A  

iz -7 ^ejtkn u yfg^ fdlds fy, dgk x;k gS \  

iz -8 ^lwjnkl us dkSulh Hkk"kk es jpuk,a fy[kh gSa \ 

iz -9 lwjnkl dh fxurh fdu dfo;ksa esa gksrh gS \  

iz -10 ^vof/k v/kkj vkl vkou dh^ ls D;k vk”k; gS \ 

iz -11 rqylhnkl th fdlds HkDr Fks\ 

iz -12 ^jkepfjr ekul^ dh jpuk fdlus dh \  

iz -13 rqylhnkl ds rhu jpukvks ds uke fyf[k,\  

iz -14 fdl dkj.k ls ij”kqjke Øksf/kr gq, Fks \ 

iz -15 fdlds opuks dks lqudj ij”kqjke Øksf/kr gks mBs \  

iz -16 ^dqEcMcfr;k^ “kCn dk iz;ksx fdl vFkZ esa fd;k x;k gS \  

iz -17 y{e.k fd fdu ckrks dks lqudj ij”kqjke us viuk vieku eglwl fd;k \ 

iz -18 fo”okfe= fdlds xq: Fks\  

iz -19 ^fjiq^ “kCn dk D;k vFkZ gS \  
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iz -20  ij”kqjke th fdlls dqy ds ?kksj “k=q ekus tkrs gS \ 

iz -21 ^^vkRedF;^^ dkO;ka”k esa izfrdk;Z D;k gS \  

iz -22 dfo viuh nqqcZyrk D;ksa ugha Qjuk pkgrk \  

iz -23 dfo viuh vkRedFkk D;ksa ughsa fy[kuk pkgrk gS \ 

iz -24 ^/kds ifFkd dh iaFkk^ fdlds fy, iz;qDr gqvk gS \  

iz -25 ^^dFkk^^ ls D;k rkRi;Z gS \  

iz -26 ^^ Fkdh lksbZ gS esjh ekSu O;Fkk^^ iafDr dk vk”k; gS \  

iz -27 t;”kadj izlkn dh dkO;&d`fr;ksa ds uke crkb;saA  

iz -28 ^^vkRedF;^^ dfork loZizFke dkSulh if=dk esa izdkf”kr gqbZ A  

iz -29 dfo t;”kadj izlkn dkSulh dkO;&/kkjk ds izeq[k dfo ekus tkrs gS \  

iz -30 izlkn th dks vkRedFkk fy[kus ds fy, fdlus vkxzg fd;k \  

iz -31 ^^mRlkg^^ dfork ds dfo dk uke crkb;sA  

iz -32 vV ugha jgh gS dfork ds jpf;rk dkSu gS \ 

iz -33 ckny fdldk izrhd gS \  

iz -34 ckny fdldh izsj.kk nsrs gS \ 

iz -35 dfo ckny dks ^^vaur ds ?ku^^ D;ksa dgk \  

iz -36 dfo fujkyk fdl izdkj ds dfo ekus tkrs gSa \  

iz -37 dfo us ^^cknyksa dks gh lEcksf/kr D;ksa fd;k \  

iz -38 Qkxq.k ekl esa dkSulh _rq dk vkxeu gksrk gS \ 

iz -39 ^”kksHkkJh^ “kCn dk D;k vFkZ gS \ 

iz -40 dfo fujkyk dk iwjk uke D;k gS \  

iz -41 ^;g nraqfjr eqLdku^ fdlds fy, fy[kh xbZ gS \  

iz -42 ^fi?ky dj ty cu x;k gksuk dfBu ik"kk.k^ ls dfo dk D;k vk”k; gS \  

iz -43 dfo uUgs f”k”kq dks narqfjr eqLdku fdlds ek/;e ls ns[k ik;k \  
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iz -44 ^narqfjr eqLdku^ ls dfo dk D;k vk”k; gS \  

iz -45 dfo us Loa; dks izoklh brj vkSj vfrfFk D;ksa dgk gS \  

iz -46 ^^Qly^^ ds fodkl esa fdu&fdu dk lg;ksx jgrk gS \ 

iz -47 ^Qly^ dkO;ka”k esa dfo D;k dguk pkgrk gS \  

iz -48 izd`fr fdu&fdu :iksa esa Qlyksa dksa vkdkj nsrh gS \  

iz -49 ^ukxktqZu^ dk ewy uke D;k Fkk \ 

iz -50 ukxktqZu dh dkO;& d`fr;ksa ds uke crkb;sA  

iz -51 ukxktqZu viuh ekr`Hkk"kk ^^EkSfFkyh^^ esa fdl uke ls dfork fy[krs Fks\ 

iz -52 ukxktqZu dk LoHkko fdl izdkj dk Fkk\  

iz -53 ukxktqZu fdl /keZ esa nhf{kr gq;s Fks \  

iz -54 ^^Nk;k er Nwuk^^ dk HkkokFkZ D;k gS \  

iz -55 ^^thou esaa gS lqjax lqf/k;k lqgkouh^^ iafDr dk Hkkko crkb;sA  

iz -56 ^^;kfeuh ^^ “kCn dk D;k vFkZ crk;k x;k gS \  

iz -57 dfo us lklakfjd lae`f} ds fdu&fdu :iksa dks ;~kfUr dgk gS \  

iz -58 ^lj;k;k^ “kCn dk D;k vFkZ gS\  

iz -59 ^^Nk;k er Nwuk^^ dfork ls fdls lEcksf/kr fd;k x;k gS \  

iz -60 ^nsglq[kh gks ij eu ds nq%[k dk vUr ugha ^ ls D;k vk”k; gS \  

iz -61 fxfjtkdqekj ek?kqj ds dk;Z{ks= dkSu&dkSu ls jgs\ 

iz -62 dfork dk lans”k D;k gS \ ¼Nk;ker Nwuk½  

iz -63 ^dU;knku^ dfork dk o.;Z fo"k; D;k gS \  

iz -64 ek¡ dks viuh csVh ^vfUre iw¡th^ D;ks yx jg gS \  

iz -65 dfo us yMdh dks /kq¡/kys izdk”k dh ikfBdk D;ksa dgk¡ gS \  

iz -66 dfo _rqjkt dh dkO; d`fr;ksa ds uke crkb;sA  

iz -67 dfo _rqjkt dh dforkvksa dk fo"k; eq[;r;k D;k gS \  
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iz -68 ^vkx jksfV;k¡ lsdus ds fy, gS^ ,slk dgus dk D;k vk”k; gS \  

iz -69 ^ ek¡ us ikuh^ esa >k¡ddj vius psgjs ij jh>uk^ ,slk D;ks dgk gS\  

iz -70 dU;knku dfork esa oL= vkSj vkHkw"k.k dks L=h ds fy, ca/ku D;ksa ekuk x;k gS \  

 

 y?kqÙkjkRed iz”u ¼i|½  

iz -1 xksfi;ksa us m}o dks vizR;{k :i ls D;k le>k;k gS \  

iz -2 xksfi;ksa us viuh rqyuk fdlls dh gS vkSj D;ksa \  

iz -3 ^^ eu dh eu es gh ek> jgh^^ xksfi;ks us ,slk D;ks dgk \  

iz -4 xksfi;k vc /ks;Z D;ks ugh j[k ik jgh gS\  

iz -5 xksfi;k¡ d`".k dks gkfjy dh ydMh D;ksa dgrh gS \  

iz -6 xkfi;¡k ;ksx dk lUns”k m}o ls fdUgs nsus ds fy, dgrh gS vkSj D;ksa \  

iz -7 ^jke&y{e.k&ij”kqjke laokn^ ikB esa D;k lans”k fn;k gS\  

iz -8 ij”kqjke us y{e.k ds ckjs esa fo”okfe= ls D;k&D;k dgk\  

iz -9 lHkk esa gkgkdkj D;ksa ep x;k Fkk\  

iz -10 ^vgks equhlq egkHkê ekuh ^ es fufgr O;aX; dks Li"V dhft,&  

iz -11 ij”kqjke us jke dh fou;iw.kZ ckrks dk D;k tokc fn;k vkSj D;ksa \ 

iz -12 ij”kqjke us jke dh fou;iw.kZ ckrks dk D;k tokc fn;k vkSj D;ksa \ 

iz -13 ^vkRedF;^ dfork essa dfo izlkn us egku dfo dh fouezrk fdl izdkj O;Dr dh 

gS\  

iz -14 ^eqj>k dj fxj jgh ifÙk;ksâ ^ D;k lans”k nsrh gS\  

iz -15 dfo viuh vkRedFkk D;ksa ugh fy[kuk pkgrk \  

iz -16 ^ns[kks ] ;g jhrhA xkxj jhrh ls dfo dk vk”k; gS\  

iz -17 dfo viuh ljyrk dh g¡lh mMkus ls D;ksa cpuk pkgrk gS\  

iz -18 ^^vkRedF;^^ dfork dk HkkokFkZ  vius “kCnksa esa fyf[k,&  
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iz -19 Le`fr dks ^ikFks;^ cukus ls dfo dk D;k vk”k; gS&  

iz -20 ^mRlkg^ dfork dk HkkokFkZ vius “kCnksa esa fyf[k,&  

iz -21 dfork es ckny fdu&fdu vFkksZ dh vksj ladsr djrk gS \  

iz -22 dfo dh vk¡[k Qkxqu dh lqUnjrk ls D;ksa ugh gV jgh gS \  

iz -23 ^vV ugha jgh gS^ dfork ds HkkokFkZ dks vius “kCnksa esa fyf[k,A  

iz -24 cPps dh narqfjr eqLdku dk dfo ds eu ij D;k izHkko iM+rk gS \  

iz -25 ^>ksaiMh esa f[ky jgs tytkr^ dk vk”k; Li"V dhft,&  

iz -26 f”k”kq ds /kwy&/kwlfjr vaxks dks ns[kdj dfo D;k dYiuk djrk gS \  

iz -27 ^Qly^ dfork dk izfrik| fyf[k,\ 

iz -28^Qly ^ dfork ls dfo gesa D;k lans”k nsuk pkgrk gS \  

iz -29 ^;g narqfjr eqLdku^ dfork dk izfrok| fyf[k,\ 

iz -30 ^Nk;k er Nwuk^ dfork esa D;k lans”k fn;k gS \  

iz -31 dfo us Nk;k dks Nwus ds fy, D;ksa euk fd;k gS \ 

iz -32 ^gj pfUnzdk esa fNih jkr ,d dq".kk gS ^ dfo us fdl vksj ladsr fd;k\  

iz -33 ^Nk;k er Nwuk^ dfork esa dfo us fdu thou ewY;ksa dkss viukus dh izsj.kk nh gS\ 

iz -34 ek¡ us ,slk D;ks dgk fd yMdh gksuk ij yMdh tSlk fn[kkbZ er nsuk\  

iz -35 dU;knku dfork dk lans”k Li"V dhft,&  

iz -36 ^dU;knku^ dfork esa ek¡ dh ewy fpark D;k gS \ 

iz -37 ^dU;knku^ dfork esa csVh dks ^vfURke iw¡th^ D;ksa dgk x;k gS \  

iz -38 ^vius psgjs ij er jh>uk^ ifDr esa fufgr O;aX; dks Li"V dhft,&  

iz -39 ^dU;knku^ dfork esa yMdh dks /kq¡/kys izdk”k dh ikfBdk D;ksa dgk \ 

iz -40 ^dU;knku^ dfork ds HkkokFkZ dks vius “kCnkssa esa fyf[k,&  

 vfry?kwÙkjkRed iz”u  

iz -1  Lao; izdk”k dh dksbZ nks jpukvksa ds uke fy[kks  
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iz -2 ^ usrkth dk p”ek ^ dgkuh ds dgkuhdkj dk uke fyf[k,  

iz -3 gkynkj lkgc dEiuh ds dke ls fdrus fnu esa dLcs ls xqtjrs FksA  

iz -4 usrkth dh ewfrZ fdldh cuh gwbZ Fkh\  

iz -5 usrkth dh ewfrZ cukus okys ewfrZdkj dk D;k uke FkkA  

iz -6 usrkth dh ewfrZ dks p”ek dkSu yxkrk Fkk o cny nsrk Fkk  

iz -7 gkynkj lkgc dks D;k vPNk ugha yxk  

iz -8 gkynkj lkgc fdrus lky rd ml dLcs ls xqtjrs jgS  

iz -9 lkgc! dsIVu ej x;k ;g okD; fdlus fdlls dgk\ 

 iz -10 gkynkj lkgc Hkkoqd D;ksa gks x, \  

iz -11 jkeo`{k csuhiqjh dk tUe o e`R;q fyf[k,  

iz -12 jkeo`{k csuhiqjh dh fdUgha nks jpukvksa ds uke fy[kks 

iz -13 ^cky xksfcu Hkxr^ js[kkfp= ds ys[kd dk uke fyf[k,  

iz -14 ckyxksfcu Hkxr dh mez fyf[k, 

iz -15 rsjh xBjh esa ykxk pkSj eqlkfQj tkx tjk A ;g fdlds x;k \  

iz -16 ckyxksfcu Hkxr ds fdrus iw=&iwf=;k¡ Fkh \  

iz -17 csVs ds Jkz} vof/k iwjh gksus ij cky xksfcu us irksgq ls D;k dgk¡  

iz -18 ckyxksfcu Hkxr eLrd ij ges”kk D;k yxkrs FksA  

iz -19 jksiuh djus okyksa dh v¡xqfy;k¡ ,d vthc Øe ls D;ksa pyus yxrh \  

iz -20 Hkxr th dh izHkkfr;k¡ dc “kq: gks tkrh Fkh  

iz -21 ys[kd ;”kiky fdl /kkjk ls tqMko ds dkj.k tsy x,\ 

iz -22 ;”kiky dk tsy esa fdlls ifjp; gqvk\  

iz -23 ys[kd jsyxkMh esa fdl fMCcsa esa D;k lksp dj p<+s Fks\ 

iz -24 ys[kd dks uokc dks dkSulk cnyk gqvk Hkko vPNk ugha yxk \  

iz -25 ys[kd us [khjk [kkus ls euk D;ksa fd;k \  
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iz -26 uokc us  vke vknfe;ksa fd rjg [khjk D;ksa ugh [kk;k \ 

iz -27 ys[kd us u;h dgkuh dk ys[kd fdls dgk\ 

iz -28 ys[kd us u;h dgkuh ij fdl Hkkouk dks O;Dr fd;k \  

iz -29 ys[kd¼;”kiky½ ds vuqlkj u;h dgkuh ds ys[kd fdl izdkj ds gS\ 

iz -30 dSls dg ldrs gS fd uokc lkgc vke balku ugha Fks \  

iz -31 ^ ,d dgkuh ;g Hkh ^ fdlds }kjk fy[kk x;k vkRedF; gS \ 

iz -32 eUuw Hk.Mkjh dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \  

iz -33 eUuw Hk.Mkjh us vius fo|kFkhZ thou esa fdl rjg ds Øk;ZØeksa esa Hkkx fy;k \  

iz -34 ysf[kdk ds firkth us dkSu&ls “kCn dks”k dh jpuk dh \  

iz -35 ysf[kdk ¼eUuw Hk.Mkjh½ cpiu esa dSlh fn[krh Fkh \  

iz -36 ysf[kdk ds firkth dk LoHkko dSlk Fkk \  

iz -37 ^ HkkXukos”k"kks dks <ksrs firk ^ iafDr dk vFkZ Li"V dhft, A  

iz -38 ysf[kdk ds firk dk “kDdh gksuk fdl dkj.k ls gqvk \ 

iz -39 ysf[kdk dks lkfgfR;d nqfu;k ls fdlus ifjp; djok;k \  

iz -40 ysf[kdk dks orZeku esa dSlk thou izaln ugh Fkk \  

iz -41 “kgukbZ dh nwfu;k esa Mqejk¡o dks D;ksa ;kn fd;k tkrk gS \  

iz -42 lqf"kj&ok|ksa ls D;k vfHkizk; gS \ 

iz -43 ^ ukScr[kkus es bcknr^ ls D;k rkRi;Z gs \  

iz -44 fcfLeYyk [kk¡ lkgc ds cpiu dk D;k uke Fkk \  

iz -45 ^Mqejko ^ xk¡o bfrgkl esa fdu dkj.kks ls izfl} gS \  

iz -46 dk”kh dk ,d vkSj fdl uke ls tkuk tkrk gS \  

iz -47 fCkfLeYyk [kk¡ dks dkSu& dkSu ls iqjLdkj ls uoktk x;k \  

iz -48 [kk¡ lkgc dh egRoiw.kZ ftthfo"kk D;k Fkh \  

iz -49 dk”kh dh fdl izd`fr dks ns[kdj [kk¡ lkgc dks nq%[k gksrk Fkk \ 
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iz -50 fcfLeYyk [kk¡ lkgc vkSj ,d eqfLye ioZ dk uke LkkFk tqMk gqvk gS ] og dkSulh gS 

\  

 y?kqÙkjkRed iz”u ¼x|½  

iz -1 lsukuh u gksrs gq, Hkh p”es okys dks yksx dSIVu D;ksa dgrs Fks \  

iz -2 gkynkj lkbu ewfrZ ds ckjs esaa lksprs&lksprs fdl ij igq¡ps \ 

iz -3 ^usrkth dk p”ek^ dgkuh esa fufgr ns”k&HkfDr ds lUns”k dks vius “kCnksa esa Li"V 

dhft, \  

iz -4 gkynkj ewwfrZ ds ckjs esa lksprs&lksprs fdl fu"d"kZ ij igq¡ps \  

iz -5 iku okyk dSIVu p”es okys ds izfr dSlh lksp j[krk gS \ 

iz -6 dqN fnuksa rd usrkth dh ewfrZ fcuk p”esa ds D;ksa jgh\ 

iz -7 ^^ckyxksfou Hkxr ^^ ikB ls ges D;k lans”k feyrk gS \ 

iz -8 ys[kd ckyxksfou ds fdl xq.k ij eqX/k Fkk \  

iz -9 ckyxksfou Hkxr ds laxhr dks ys[kd us tknw D;ksa dgk gS \ 

iz -10 ckyxksfou Hkxr dk e`R;q ds izfr D;k n`f"Vdks.k Fkk \  

iz -11 ckyxksfou Hkxr dh laxhr lk/kuk dk pje mRd"kZ fdl fnu ns[kk x;k \  

iz -12 ckyxksfou Hkxr ds xhr lcdks D;ksa pkSadk nsrs Fks \  

iz -13 ^y[kuoh vankt^ ikB ds vk/kkj ij uokc lkgc ds O;fDrRo dk ifjp; nhft,A  

iz -14 uokc lkgc us [khjs dks [kkus ;ksX; fdl izdkj cuk;k \ 

iz -15 ^y[kuoh vankt ^ dgkuh ls ges D;k lans”k feyrk gS \  

iz -16 ^;s gSa u;h dguh ds ys[kd^ dFku esa fufgr O;aX; dks Li"V dhft,A  

iz -17 eUuw Hk.Mkjh ds firkth ds LoHkko dh D;k fo”ks"krk,¡ Fkh \ 

iz -18 ^,d dgkuh ;g Hkh^ vkids D;k lans”k nsrh gS\  

iz -19 fdu dkj.kksa ls ysf[kdk ds eu esa ghurk dh Hkkouk ?kj dj xbZ Fkh\ 

iz -20 izks- “khyk vxzoky dh tks”khyh ckrksa dk ysf[kdk ij D;k izHkko iMk \ 
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iz -21 eUuw Hk.Mkjh fdlds lg;ksx ls tkx:d ukxfjd cu ik;h \  

iz -22 mLrkn fcfLeYYkk [kk¡ dh dk”kh dks D;k nsu gS \  

iz -23 fcfLeYYkk [kk¡ dks laxhr dh vkjfEHkd izsj.kk fduls feyh \  

iz -24 ^ukScr[kkus [kk¡ dks D;k fo”okl Fkk \  

 foKkiu 

iz -1 vki ,d ;ksx izf”k{k.k dsUnz [kksyuk pkgrs gSa bl lEca/k esa ;qokvksa dks vkdf"kZr 

     djus okyk 30&40 “kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,&  

iz -2 vkids fo|ky; esa xzh"ekodk”k esa fu%”kqYd dEI;wVj f”k{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gS\ 

     bl fo"k; esa iz/kkukpk;Z dh vksj ls 25&50 “kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,\ 

iz -3 fdlh nSfud lekpkj&i= esa izdkf”kr djus ds fy, foKkiu dk ,d izk:I rS;kj 

     dhft,] ftlesa dqN vko”;d vko”;d oLrq,¡ ekxZ esa fxj tkus vkSj [kkus ikus dk 

     mYys[k gksA  

iz -4 jsMØkl lkslk;Vh dh vksj ls jDrnku f”kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl 

     lEca/k esa lkslk;Vh dh vkSj ls ,d foKkiu rS;kj dhft,A  

iz -5 ;krk;kr vFkok ifjogu vf/kdkjh dh vkSj ls lM+d ij okgu lko/kkuh ls pykus 

     dk ,d lkoZtfud foKkiu 25&50 “kCnksa esa fyf[k,A  

iz -6 vius xzke&iz/kku dh vksj ls LoPNrk egkvfHk;ku esa lHkh xzkeokfl;ksa dks 

     lfEefyr gksus ds fy, /;kukFkZ ,d foKkiu 25&50 “kCnksa esa rS;kj dhft,&  

iz -7 i;kZoj.k ds izfr tkx:drk c<kus ds fy, yxHkx 40&50 “kCnksa dk ,d foKkiu 

     rS;kj dhft,A  

iz -8 vkids “kgj esa fo”o iqLrd esys dk vk;kstu gksus tk jgk gS ] blds fy, 25&50 

     “kCnksa esa foKkiu rS;kj dhft,A  

iz -9 vkids firkth viuh iqjkuh dkj cspuk pkgrs gSA blds fy, iwjk fooj.k nsrs gq,  

     ,d foKkiu dk vkys[k yxHkx 30&40 “kCnksa esa rS;kj dhft,A  

iz -10 vkids “kgj esa x.kra= fnol oj fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu gks jgk gS   

     blds fy, 25&50 “kCnksa esa ,d foKkiu rS;kj dhft,A  

iz -11 viuh laLFkk dh vksj ls uoo"kZ dh gkfnZd “kqHkdkeuk, nsus gsrq 25&50 “kCnksa esa   

     ,d foKkiu rS;kj dhft,A  

iz -12 LokLF; foHkkx dh vksj ls Msaxw jksx ds fu;U=.k gsrq psrkouh lEaCk/kh ,d foKkiu  

      25&50 “kCnksa esa fyf[k,A  

iz -13 vk/kqfud lqfo/kkvks ls lqlfTtr ?kj fdjk;s ij nsus ds fy, foKkiu 25&50 “kCnksa   

      esa fyf[k,A  

iz -14 ,d isu cukus okyh dEiuh ds fy, 25&50 “kCnksa esa foKkiu fyf[k,A  

iz -15 dksfpax lsUVj esa Nk=ks dks izos”k ysus gsrq vkdf"kZr djrs gq, ,d vkd"kZd foKkiu 

      25&50 “kCnksa esa rS;kj dhft,A 
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ys[ku fodkl lewg 

MkW- eukst xqIrk] iz/kkukpk;Z] jkmekfo] ihiydh] fldjk;] 

nkSlk  

fnyhi dqekj ukxksjh] O;k[;krk] egkRek xk¡/kh jktdh; 

fo|ky; oYyHkuxj] mn;iqj  

ve`ryky Mkaxh] ofj’B v/;kid jkmekfo uBkjk] ljkM+k] 

mn;iqj  

jktu ckcw] jkmizkfo uuk.kk] vkesV] jktlean 

dkafryky ikyhoky] v/;kid] jkmekfo Mkax] dksVM+k] 

mn;iqj 

 

 

rduhdh leUo;d 

 

      Jh gsear vkesVk           Jh yfyr iVsy 

          Ikzk/;kid             iz- l-  

¼jktdh; flU/kh Hkk’kkbZ mekfo] izrkiuxj] mn;iqj ½  ¼jkmekfo l#] fxokZ] mn;iqj½ 
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